Ingrid Taiane de Oliveira da Silva

Mar do Norte, Rio das Ostras- RJ
(22) 992747100
ingrid1994taiane@gmail.com
13/06/1994

HISTORICO PROFISSIONAL
Vendedora 04/2024 - 01/2025
Distribuidora SUED - Macaé, RJ

Auxiliar Administrativo, 06/2022 - 09/2022
American Clean —Macaé, RJ

Assistente Administrativo,02/2019 - 12/2021
Brasilcenter Comunicagdes — Macaé, RJ

Vendedora interna, 10/2015 - 09/2018
Crislimp - Bonsucesso, R]

OBJETIVO PROFISSIONAL

Profissional em formagao no Técnico em Seguranca do Trabalho, com experiéncia em diversos
setores e sélidas habilidades em trabalho em equipe e gestdo sistémica. Busco uma oportunidade
desafiadora para aplicar minha capacidade de resolucdao de problemas e contribuir em um
ambiente dinamico. Valorizo a comunicacdo eficaz e a adaptabilidade, permitindo-me colaborar de
forma significativa para o sucesso da organizacao e avancar no meu desenvolvimento profissional.

FORMACAO ACADEMICA

Técnico em Seguranca do Trabalho (cursando)
Instituto Federal Fluminense - Macaé, RJ

Ensino Médio Técnico em Quimica
Instituto Martin Luther King - Rio de Janeiro, R]

Informatica: Windows, Word, Excell, Power Point 2007.
Microlins - Rio de Janeiro, R]

Capacitacao em Rotinas Administrativas: Administracdao em geral.
Microlins - Rio de Janeiro, RJ

Contabilidade Comercial
Instituto Federal do Rio Grande do Sul- Rio Grande do Sul, RS

Gestao Financeira
Instituto Federal do Rio Grande do Sul, Rio Grande do Sul, RS




