
I n g r i d  T a i a n e  d e  O l i v e i r a  d a  S i l v a
Mar do Norte, Rio das Ostras- RJ

(22) 992747100 
ingrid1994taiane@gmail.com

13/06/1994

Técnico em Segurança do Trabalho (cursando)
Instituto Federal Fluminense - Macaé, RJ

Ensino Médio Técnico em Química
Instituto Martin Luther King - Rio de Janeiro, RJ

Informática: Windows, Word, Excell, Power Point 2007. 
Microlins - Rio de Janeiro, RJ

Capacitação em Rotinas Administrativas:  Administração em geral. 
Microlins - Rio de Janeiro, RJ

F O R M A Ç Ã O  A C A D Ê M I C A

    H I S T Ó R I C O  P R O F I S S I O N A L

Auxiliar Administrativo, 06/2022 – 09/2022
American Clean –Macaé, RJ

Assistente Administrativo,02/2019 - 12/2021
Brasilcenter Comunicações — Macaé, RJ

Vendedora interna, 10/2015 - 09/2018
Crislimp - Bonsucesso, RJ

Vendedora 04/2024 - 01/2025
Distribuidora SUED - Macaé, RJ

Instituto Federal do Rio Grande do Sul, Rio Grande do Sul, RS

Contabilidade Comercial
Instituto Federal do Rio Grande do Sul- Rio Grande do Sul, RS

Gestão Financeira 

O B J E T I V O  P R O F I S S I O N A L  

Profissional em formação no Técnico em Segurança do Trabalho, com experiência em diversos
setores e sólidas habil idades em trabalho em equipe e gestão sistêmica. Busco uma oportunidade
desafiadora para aplicar minha capacidade de resolução de problemas e contribuir em um
ambiente dinâmico. Valorizo a comunicação eficaz e a adaptabil idade, permitindo-me colaborar de
forma significativa para o sucesso da organização e avançar no meu desenvolvimento profissional. 


