
Ingleds da Silva Carvalho. 

Brasileira, Casada, 32 anos 

Rua: Pelicano, número: 13 

Liberdade – Rio das Ostras – RJ 

Telefone: (22) 998986513 / 992901404 

E-mail: Ingledscarvalho@gmail.com 

OBJETIVO 
Dedicar - me ao meu trabalho com honestidade, responsabilidade e com 

isso ter oportunidade de crescer profissionalmente, contribuir assim para o 

desenvolvimento da empresa. 

FORMAÇÃO 

 

Ensino Médio Completo. 

 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 

 

● 03/2023 - 01/2025 - PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO DAS 

OSTRAS. 

 

● Cargo: Assistente Executivo 

● Principais Atividades: Atendimento telefônico e presencial; Organização 
de arquivos; Recepção e envio de documentos; Criação de planilhas; 

Verificação de entrada e saída de correspondências; Auxílio a gerência e 
aos assistentes. 

 

● 12/2010 – 02/2011 – Brasil Center Comunicações LTDA. 

● Cargo: Representante de Atendimento 

 
● 12/2011 – 01/2012- Bazar Nova Roana Utilidades LTDA. 

● Cargo: Balconista 

 
QUALIFICAÇÕES E ATIVIDADES PROFISSIONAIS 

 

● Técnico em Logística 

 

● Informática - Pacote Office, Excel Avançado 

 

● CNH - AB 
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