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RESUMO

HELOÁ MIKAELLA SAMPAIO DE SOUZA

Estudante do primeiro período do curso técnico de Logística pelo Firjan SENAI Macaé e do
terceiro período do curso técnico de Enfermagem no Centro de Estudos e Pesquisas do Hospital
Unimed Costa do Sol. Concluí o ensino médio em dezembro de 2024. Possuo habilidades em
atendimento ao cliente, rotinas administrativas e comunicação escrita e verbal. Sou pontual,
organizada e tenho bom relacionamento interpessoal. Tenho também conhecimento em
Microsoft Office, arquivamento de documentos e planilhas de Excel. Busco uma oportunidade
como Jovem Aprendiz, onde poderei aplicar minha disposição para aprender e contribuir para o
crescimento da empresa

(22)99722-1612 / heloasouza267@gmail.com
DATA DE NASCIMENTO: 17/11/2006 I NACIONALIDADE: BRASILEIRA l ESTADO CIVIL: SOLTEIRO(A)

HISTÓRICO PROFISSIONAL

Estágio na Coordenadoria de Atendimento ao Contribuinte (CAC), que fica na Secretaria de
Fazenda da Prefeitura de Macaé.
O trabalho incluía:

Realização de impressão e cópia de documentos, 
Organizar e arquivar documentos.
Receber e movimentar processos pelo sistema.
Auxiliar em serviços administrativos.

ESTAGIÁRIA
Prefeitura de Macaé- Estagiária do programa Nova Vida I Maio 2023 - Outubro 2024.

FORMAÇÃO ACADÊMICA
Ensino Médio
Colégio Estadual Matias Neto
Fevereiro 2022 - Dezembro 2024
Status: completo

Técnico de Enfermagem
Centro de Estudos e Pesquisas Unimed Costa do Sol
|Agosto 2023 - Julho 2025
Status: cursando I Quarto Modulo

Rotinas Administrativas
Secretaria Municipal Adjunta de Qualificação Profissional
|Formada 2023

Informática básica
Secretaria Municipal Adjunta de Qualificação Profissional
|Fornada 2024

Atendimento ao Público
Fundação Bradesco- Escola Virtual
| Formada 2023

CURSOS

Técnico de Logistica
Firjan SENAI Macaé
|Dezembro 2024 - Dezembro 2025
Status: cursando I Primeiro Modulo


