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NOME: HENRIQUE DO NASCIMENTO PEREIRA.
ENDEREÇO:
RUA: HELEODORE  DUBOC  N°231
TELEFONE:(21)99205-8787,(22)99703 -5883 e (22)2643-3724
BAIRRO: JARDIM SANTO ANTÔNIO.CIDADE: MACAÉ / ESTADO:RJ.
CEP:27945-120.
E-MAIL:henriquetst1984@gmail.com
[bookmark: _GoBack]LINKDOLINKEDIN:https://www.linkedin.com/in/henrique-nascimento-3aa10821a/
       OBJETIVO:TÉCNICO DE SEGURANÇA DO TRABALHO.

RESUMO DASQUALIFICAÇÕES:
Profissional com +de 6 anos de experiência. Trabalhou em empresas de construção civil, metalúrgica, indústria, no seguimento de óleo e gás. Atuou  como Técnico  de  Segurança do Trabalho. Tem habilidades e competências em treinamentos, confecções de documentos entre outras.
FORMAÇÃOACADÊMICA: (2ºGRAUCOMPLETO).
. Graduação em Gestão Ambiental  Uniasselvi (2025)emcurso.
[bookmark: EXPERIÊNCIAS_PROFISSIONAIS:]EXPERIÊNCIASPROFISSIONAIS:

EMPRESA:Projemont  Ind. E Mont. Industriais (elétrica) 01/2024 à 10/2024 ( Contrato Temp)
.AtividadeRealizadas:TreinamentoePalestrasDiversas, LiberaçãodePTInternadaEmpresa,Liberaçãode Cargas (     Através de Ficha de Inspeção ) Entre Outras Atividades.

EMPRESA:Jevinet Com. E Serviços Ltda (telecomunicação)12/2023 à 01/2024 ( Cob. Férias)
.AtividadesRealizadas:DDS,Integração de Novos Motoristas e Monitoras , Acompanhar Incidentes e Acidentes (Externos),FazerRelátorios,CIPA,PPP
, Confecção de CAT Se Necessário , Fazer Visitas Aos Setores Para Ver Irregularidades , Aferição de Bafômetro DosMotoristasEntreOutrasAtividades.

EMPRESA:Vix Transportes Dedicados Ltda.(transportes) 07/2023  à  11/2023 (Contrato Temp.)
[bookmark: ._Atividade_Realizadas_:_Treinamento_e_P].AtividadeRealizadas:TreinamentoePalestrasDiversas, LiberaçãodePTInternadaEmpresa,Liberaçãode Cargas ( Através de Ficha de Inspeção ) Entre Outras Atividades.
[bookmark: EMPRESA_:Atlas_Copco_Rental_Ltda._(_Free]EMPRESA:Atlas Copco Rental Ltda.(Freelancer-Consultoria) 03/2023 à  06/2023 ( Contrato MEI )
.AtividadesRealizadas:DDS,LiberaçãodePTnaÀreaOperacional (Base)EAcompanhamentosdeAtivdades;MovimentaçãodeCarga, Solda e Corte , Pintura Entre Outras Atividades
EMPRESA:Fiel Turismo Ltda.(transporte) 10/2022 à 03/2023 (Contrato)
.AtividadesRealizadas:DDS,Integração de Novos Motoristas e Monitoras , Acompanhar Incidentes e Acidentes (Externos),FazerRelátorios,CIPA,PPP
, Confecção de CAT Se Necessário , Fazer Visitas Aos Setores Para Ver Irregularidades , Aferição de Bafômetro DosMotoristasEntreOutrasAtividades.
EMPRESA:Alicerce Engenharia Ltda. (deconstrução e manutenção)Petrobrás. 11/2021 à 09/2022 (Contrato) 
[bookmark: ._Atividades_Realizadas_:Treinamento_div]. Atividades Realizadas :Treinamento diversos, DDS, Integração de novoscolaboradores,confecçãodedocumentosdiversos,Confeçcção de AR1 e AR2 , APR , entre outras atividades.
[bookmark: EMPRESA:_Norsul_Catering_Eireli._(de_ali]EMPRESA:Norsul Catering Eireli.(dealimentação) 12/2013 à 02/2014 ( Cobertura de Férias)
. Atividades Realizadas : Acompanhamento , Integração De Novos Funcionários , DDS Na Madrugada , Alertas , LiberaçãoParaFazerASO,ConferênciadeDocumentos entre Outras Atividades .
EMPRESA:Sampaio SampaioSubempreiteira de Mão de Obra Ltda. (construção civil) 06/2013 à 07/2013 (Cobertura de Férias)
.AtividadesRealizadas:TreinamentodeIntegraçãode Novos Funcionários , Confecção e Verificação de Documento Para Ser Entrege a Empresa ,Cautela e Liberação de EPI , Fazer Pedidos Relacionados.
EMPRESA:Souza Marins Cons. IND e Comércio Ltda. (metalúrgica)08/2012 à 09/2012 (Cobertura de Fèrias)
. Atividades Realizadas :Conferir Documentação , Liberação de EPI,Ministrar e Treinar Força de Trabalho
,DDS,Liberação de PT,Acompanhar Atividades Externas Nas Empresas , Conferir  PCMSO , PPRA (PGR) ,ASOS, Criar Planilhas de Treinamentos Entre Outras Atividades.

[bookmark: EMPRESA:_Cem_Carvalho_Estrutura_Metálica]EMPRESA:Cem Carvalho Estrutura MetálicaLtda.(metalúrgica) 03/2012 à 07/2012 (Contrato Temporário)
. Atividades Realizadas:Acompanhamento de Trabalho e Atividades ,Liberação de PT , Confecção de APR , Verificação de EPI e          Cautela ,Liberar Funcionários Para Fazer ASO Periodico , DDS Entre Outras .
EMPRESA:Bosque Medical Center .(construção civil) Estágio de Segurança do Trabalho.
.Atividades Realizadas:Aprendizados Iniciais relacionado a Segurança do Trabalho;integração de Novos Funcionários,LiberaçãodePT,AcompanamentoemFrentedeTrabalho;ComoCorteeSolda,Trabalho emAltura , TrabalhoemEspaço Confinados,Verificaçãode DocumentosPertinentesdasEmpreiteirasde Mão de Obra Entre Outras Atividades.
[bookmark: CUSOS_COMPLEMENTARES:]CUSOSCOMPLEMENTARES:
.Telemarketing.
.CursoTécnico de Segurança do Trabalho(REG:RJ/MTE/26076)Funcefet do Maracanã/RJ.
.CBSP(Curso Básico de Segurança em Plataforma)e HUET(Escapede Aeronave Submersa).
.Gerenciamento de Resíduos
.InterpretaçãodeISO9001
.Nr10Eletricidade(Básica)
.Nr11 Transporte,Movimentação e Armazenagem
.Nr33Espaço Confinado
.Nr35Trabalho em Altura
. Nr20 Combate a Incêndio Básico
.Noção de Primeiros Socorros.

INFORMÁTICA:
.Windows,Word,Excel,Power Point,Internet e conhecimento em pacote office.
[bookmark: INFORMAÇÕES_ADCIONAIS:]INFORMAÇÕESADCIONAIS:
.Disponibilidade de horário.
.Disponibilidade para mudança de cidade ou estado.
.Conhecimento em sistema de gestãode segurança do trabalho e meio ambiente,com base nas normas.
OBJETIVO:
.Facilidade de adaptação em qualquer ambiente de trabalho.
.Trabalhar em equipe,coordenação,liderança e organização.
.Bom relacionamento interpessoal e crescer junto à empresa.
.Assiduidade,pontualidade e experiência na função.
.Julgo-me em plena capacidade de exercer as funções pertinentes ao cargo de Técnico em Segurança do Trabalho oferecido por vossa empresa. Coloco-me desde já a disposição para uma eventual entrevista  e possível contratação.
Agradeço antecipadamente à apreciação ao meu currículo.
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