
Eliza Medeiros Rosa 

 

• 22 anos. 

• Endereço: Rua Professor Antônio Alvarez Parada, N° 784, Parque Aeroporto, Macaé-RJ. 

• Telefone para contato: (22)997336232 

• E-mail: elizamedeiros1@hotmail.com 

 

Formação Acadêmica 

• Ensino Médio Completo 

Instituição: Colégio Estadual Jornalista Álvaro Bastos. 

 

• Assistente Administrativo 

Instituição: SENAI. 

 

• Conhecimento do pacote Office  

 

• Técnico em Administração 

Instituição: Forma Brasil. 

 

 

Experiências Profissionais. 

 

•  MOTA ENGIL  

Cargo: Jovem Aprendiz – Assistente Administrativo de QSMS. 

Período: Fevereiro de 2021 à Março de 2022. 

 

• MOTA ENGIL 

Cargo: Jovem Aprendiz - Assistente Administrativo/Logistica. 

Período: Julho de 2022 à Novembro de 2022. 

 

mailto:elizamedeiros1@hotmail.com


 

Habilidades 

• Disciplina. 
• Organização.  
• Pontualidade. 
• Trabalho em equipe.  
• Adaptabilidade. 
• Resolução de conflitos. 
• Habilidades Técnicas. 
• Habilidades de comunicação.  

 


