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TECNICO DE ENFERMAGEM

RESUMO DE QUALIFICACOES:

® Técnica em Enfermagem com especializacdo em Enfermagem do Trabalho e experiéncia como
Técnica em Enfermagem. Atuei em hospitais, postos de saude e home care, oferecendo cuidados
diretos a pacientes com mobilidade reduzida e doencas cronicas, como Alzheimer.

® Tenho habilidades em administracao de medicamentos, monitoramento de sinais vitais,
assisténcia em curativos e realizacdao de exames ocupacionais (eletrocardiograma e
eletroencefalograma). Além disso, ministrei palestras sobre prevengao de ISTs, dlcool e HIV e
importancia do SUS.

® Em constante aprimoramento, também possuo formacdo em Inglés e voluntariado em
Socorrismo.

FORMACAO ACADEMICA

¢ Enfermagem do Trabalho | Instituto Politécnico de Ensino | Concluido em 03/2024
e Técnico de Enfermagem | Instituto Politécnico de Ensino | Concluido em 05/2023

FORMACAO COMPLEMENTAR

e Inglés | Nivel: Basico | Cursando na Opportuny idiomas Inglés do nivel basico ao avancado
e Socorrista Voluntaria da Defesa Civil | Concluido

HISTORICO PROFISSIONAL

Estagidria em Técnico em Enfermagem
Hospital Sdo Joao Batista | PSM | PSA
08/2022 - 02/2023
e Realizava banho no leito e banho de aspersdao em pacientes com mobilidade reduzida ou em

guadro estavel;
Aferia pressdo arterial e monitorava sinais vitais, garantindo a saude cardiovascular dos pacientes;
Realizava limpeza e troca de curativos, com atencado especial em feridas e escaras;
Prestava cuidados em escara, incluindo limpeza e acompanhamento de desbridamento mecanico;
Aplicava medicamentos intravenosos conforme prescricdo médica e monitorava a resposta ao
tratamento;

e Anotava de enfermagem, registrando de forma precisa todas as intervencgdes, evolucdo dos

pacientes e modificagdes no quadro clinico.

Posto de Saude

e Atuava na triagem de pacientes, realizando classificagao de risco para priorizagcdo de
atendimentos;
Aferia pressdo arterial, temperatura e glicemia, avaliando a condic¢do clinica dos pacientes;
Realizava banho no leito e troca de bolsa de colostomia em pacientes com necessidades especiais;
Efetuava troca de curativos em feridas, promovendo a cicatrizacdo e prevenindo infeccdes;

e Auxiliava em banho de aspersdo para pacientes com mobilidade reduzida.
Posto de Saude Municipal

e Realizava banho no leito e auxiliava no banho de aspersdao em pacientes com mobilidade limitada.
Limpeza e troca de curativos, seguindo protocolos de seguranca e controle de infeccao.
Realizava troca de fraldas geridtricas em pacientes com dificuldades de mobilizagao.
Aferia pressdo arterial e monitorava sinais vitais de pacientes ambulatoriais e internados.
Participava da triagem de pacientes, realizando classificagdo de risco para garantir o atendimento
prioritario.
e Apoiava a ambulancia no transporte de pacientes, com treinamento em manuseio de

equipamentos como maca, carrinho de parada e ambu.
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Estagiaria em Técnico em Enfermagem
Focus Health | 07/2024 - 09/2024
e Realizava eletrocardiogramas em colaboradores durante o Exame de Saude Ocupacional (ASO).
e Posicionava pas e eletrodos corretamente para a avaliacdo da saude cardiovascular.
e Auxiliava na identificacdo de anormalidades cardiacas sob a supervisao do técnico do setor.
e Auxiliava na preparacao do exame de eletroencefalograma, posicionando eletrodos e touca na
cabeca dos colaboradores.
e Contribuia na deteccdo de alteracoes elétricas cerebrais, essencial para o diagndstico de condigdes
neuroldgicas.
e Acompanhava o exame de acuidade visual, que avalia a capacidade de distinguir contornos, cores
e formas.
e Verificava a visao espacial dos colaboradores para identificar possiveis problemas que poderiam
impactar o desempenho no trabalho.

Técnica em Enfermagem | HomeCare

e Realizava banho no leito, oferecendo cuidados de higiene e conforto para o paciente acamado;

e Administrava medicamentos via oral, conforme prescricao médica, e monitorava a adesao ao
tratamento;

e Auxiliava na alimentacgdo do paciente, garantindo que ele recebesse a nutricao necessaria de
forma segura e adequada;

e Oferecia cuidado personalizado, adaptando as atividades conforme as necessidades e condi¢des
do paciente com Alzheimer.

PALESTRAS MINISTRADAS

Clinica Acolher - Macaé | Tema: IST, Alcool e HIV
e Abordagem sobre prevencdo e tratamento de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST),
alcoolismo e HIV.
e Distribuicdo de camisinhas como ferramenta de prevencao.
e Conscientizacdo e orientacdo sobre cuidados com a saude, praticas seguras e promocao do bem-
estar.

Escola Rachel Reid - Macaé | Tema: Sistema Unico de Satde (SUS)
e Explicacdo sobre a importancia do SUS para a sociedade brasileira.
e Histérico sobre a criacdo do SUS e sua relevancia no acesso a saude publica.



