
ELENIAS SOARES COSTA 
 

DADOS PESSOAIS 
  
21/04/1991 
Virgem Santa, Macaé – RJ – Brasil 
Celular: +55 22 99283-6161 
E-mail: eleni-as@hotmail.com   
LinkedIn: Elenias Costa | LinkedIn  
 

OBJETIVO PROFISSIONAL 
  
Pintor Industrial Irata Nível I (N1). 
 

FORMAÇÃO ACADÊMICA 
  

• ESCOLA TÉCNICA EFONAPE 
Curso: Técnico em Mecânica 
Carga Horária: 1500h | Concluído: 2023 

 

• INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE 
Ensino Médio (2º Grau) | Concluído: 2022 
 

IDIOMAS 
  

• Inglês Nível Básico  
 

QUALIFICAÇÃO PROFISSIONAL 
  

• Em busca de novos desafios profissionais no setor de apoio marítimo offshore, 
preferencialmente em Operações em Navios/Embarcações ou Plataformas;  

• Vivência com Serviços Operacionais de Manutenção no setor Transportes & Pintura; 

• Experiência ampla em Gestão de Manutenção, Conservação e Tratamento de Pinturas, 
Serviços de Reparos e Realização de Serviços em Alturas;  

• Disposto em atuar no Setor Marítimo Offshore realizando serviço na área de Gestão de 
Manutenção de Embarcações;  

• Foco em atuar em Embarcações, Navios e ou Plataformas de Petróleo em ambientes de 
Exploração de Petróleo & Gás no sistema SISPAT/PRESTSERV da Petrobras; 

• Certificações marítimas válidas, tais como: Acesso Por Cordas Irata Nível I (N1), CBSP 
- Salvatagem, HUET, THUET ÓPITO, NR’s 33, 35, 37 e com especialização em Pintura 
Industrial; 

• Conhecimento básico no ambiente de navegação na Internet e do Pacote Microsoft 
Office (sendo Excel, PowerPoint e Word); 

• Mantenho minhas vacinações em dia e possuo registro ativo no órgão do CFT-RJ;  

• Disponibilidade para início imediato, flexibilidade de horário e disponível para viagens 
pela organização; 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
  

• LF SERVIÇOS INDUSTRIAIS 
Pintor de Estruturas Metálicas | (Período Agosto 2022 – Setembro 2024) 
Atribuições: Execução de serviços em alturas, realização de pintura em estruturas metálicas, 
remoção de sujeiras e corrosão, cobrindo com camadas zarcão, betume e ou substância similar, 
tratamento ST2 e ST3 para estrutura metálica, raspagem, lixamento e escovamento manual e 
mecânico, aplicação primer e tinta em superfícies metálicas, utilização de técnicas de pintura 
convencionais, organização do local de trabalho, inspeção de qualidade nas superfícies pintadas, 
manutenção preventiva em equipamentos de pintura, utilização de EPI’s, tratamento mecânico, 
manuseio de ferramentas hidráulica e pneumática e demais atividades inerentes ao cargo. 
 

• LIMPATECH 
Motorista | (Período Janeiro 2016 – Junho 2016) 
Atribuições: Realização de condução e operação de equipamentos, gestão de transporte e logística, 
planejamento de rotas, cumprimento de cronogramas, manuseio de máquinas, operaçã de 
guindastes, empilhadeiras, muncks, plataformas elevatórias, carregamento e descarregamento de 
cargas, operações técnicas, movimentação de cargas pesadas ou instalação de equipamentos, 
verificação de documentação, conferência de notas fiscais, ordens de transporte, manutenção 
preventiva, serviços de inspeção, utilização de EPI's e demais atividades inerentes ao cargo. 

mailto:eleni-as@hotmail.com
https://www.linkedin.com/in/elenias-costa-pintorindustrial-técmecânicoindustrial-iratan1-marítimooffshore-cftrj-oilegás-brasil


• SEXTANTE ENGENHARIA 
Motorista | (Período Abril 2012 – Junho 2013) 
Atribuições: Responsável pela operação do veículo, condução de caminhão betoneira, respeito das 
normas de trânsito e regras de segurança no transporte de cargas, manutenção e supervisão da 
veículos, gestão de qualidade, verificação e monitoramento do estado da veículo, manutenção 
preventiva, relato de problemas mecânicos, limpeza de automção industrial, controle e registro de 
dados, conferência da carga, serviços de entrega no local de construção, uso de EPI's e demais 
atividades inerentes ao cargo.    
 

CURSOS & CERTIFICAÇÕES 
  

• ACESSO POR CORDAS IRATA NÍVEL I (N1) | Instituição: Irata Brasil | Carga Horária: 40h 
| Validade: 2027 

• CBSP – SALVATAGEM | Instituição: Fox Treinamentos | Carga Horária: 40h |  
Validade: 2029 

• HUET | Instituição: Fox Treinamentos | Carga Horária: 08h | Validade: 2029 

• THUET ÓPITO | Instituição: RelyOn Nutec | Carga Horária: 08h | Validade: 2028 

• NR 33 | Instituição: Instituto Tonoff | Carga Horária: 16h | Validade: 2026 

• NR 35 | Instituição: Muñoz Consultoria | Carga Horária: 08h | Validade: 2026 

• NR 37 | Instituição: Muñoz Consultoria | Carga Horária: 06h | Validade: 2029 

• PINTOR INDUSTRIAL | Instituição: Senai | Carga Horária: 200h  
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