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📞(22) 997475091 ou (22) 998904604 ✉ carlamayedasilvasantos@gmail.com

 

RESUMO PROFISSIONAL 

 

Sou Enfermeira e Técnica de Enfermagem com paixão pela área da saúde e compromisso 
com a promoção do bem-estar dos pacientes. Durante minha formação acadêmica, 
desenvolvi uma base sólida de conhecimento em enfermagem, abordando desde cuidados 
clínicos até práticas de prevenção e promoção da saúde. Ao longo dos estágios, pude 
aplicar minhas habilidades em ambientes de cuidado, aprimorando minha capacidade de 
trabalhar sob pressão, interagir com pacientes e colaborar com equipes interdisciplinares. 
Embora ainda não tenha experiência profissional formal, minha dedicação ao aprendizado e 
minha capacidade de adaptação são características que me motivam a buscar desafios na 
área da enfermagem. Tenho um grande interesse em trabalhar em um ambiente dinâmico, 
onde posso aplicar meus conhecimentos adquiridos e continuar evoluindo como 
profissional. Sou uma pessoa empática, organizada e com excelente comunicação, sempre 
em busca de proporcionar um atendimento de qualidade e humanizado. Estou em busca de 
oportunidades que me permitam contribuir de forma positiva para o cuidado dos pacientes, 
enquanto continuo a aprimorar minhas habilidades e adquirir experiência prática.

 
HISTÓRICO PROFISSIONAL 

ESTÁGIO 
Hospital Ferreira Machado (HFM) e Hospital Geral de Guarus (HGG) | Campos dos 

Goytacazes 
● Realização de curativos em acessos profundos e periféricos; 
● Execução de curativos em lesões diversas; 
● Monitoramento de sinais vitais 
● Administração de medicamentos conforme prescrição. 

TÉCNICA DE ENFERMAGEM 

Assistência Domiciliar 
● Acompanhamento contínuo do paciente; 
● Realização de higiene pessoal do paciente; 
● Administração de medicamentos conforme prescrição. 

 

FORMAÇÃO ACADÊMICA 

PÓS-GRADUAÇÃO EM SAÚDE DO TRABALHADOR 

Uniasselvi | Esperado em Maio de 2025 
ESPECIALIZAÇÃO TÉCNICA EM ENFERMAGEM DO TRABALHO 
Instituto Politécnico de Ensino (IPE) | Esperado em Fevereiro de 2025 
PÓS-GRADUAÇÃO EM UTI 

Faveni | Esperado em Abril 2025 
PÓS-GRADUAÇÃO EM ENFERMAGEM DO TRABALHO 

Uniasselvi | Concluído em Janeiro 2024 
BACHAREL EM ENFERMAGEM 

Universidade Salgado de Oliveira | Concluído em Julho 2023 
TÉCNICO EM ENFERMAGEM 

Instituto Politécnico de Ensino (IPE) | Maio de 2018 
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