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Comunicação excepcional 
Trabalho bem sucedido em um ambiente de
equipe, bem como de forma independente 
Capaz de seguir instruções e entregar
resultados com qualidade 
Responsável e pontual

Inglês | Nível: Intermediário | WiseUp

Enfermagem do Trabalho 
Instituto Politécnico de Ensino 
Concluído em 10/2024

Sou uma profissional de Enfermagem especializada em Enfermagem do
Trabalho e em Instrumentação Cirúrgica, com uma ampla experiência em
saúde ocupacional e segurança do trabalho. Possuo habilidades sólidas em
atendimento clínico, coleta e processamento de amostras biológicas, e
gestão de documentos relacionados à saúde. Minha expertise inclui uma
comunicação eficaz, promoção de hábitos saudáveis e garantia da segurança
no ambiente de trabalho.

Certificada em diversas normas regulamentadoras (NRs) e sistemas de
gestão integrada, estou empenhada em contribuir ativamente para a saúde e
bem-estar dos colaboradores, assegurando um ambiente de trabalho seguro
e saudável. Sou altamente comunicativa, capaz de me destacar tanto em
ambientes colaborativos quanto independentes. Demonstro sucesso em
equipe, seguindo instruções com precisão e entregando resultados de alta
qualidade. Reconhecida pela responsabilidade e pontualidade,
comprometo-me em cumprir prazos e metas estabelecidas.
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Técnico em Enfermagem 
Instituto Politécnico de Ensino 
Concluído em 2019 | COREN Ativo

CBSP E HEUT | Concluído em 2024
NR-06 Utilização e Guarda de EPIS | Concluído
NR-11 e NR-17 Movimentação Manual de Cargas | Concluído
NR-34 Admissional e Periódico | Concluído
NR-01 PGR | Concluído
NR-07 PCMSO | Concluído
SGI - Sistema de Gerenciamento Integrado | Concluído
Percepção de Riscos | Concluído
Proteção Auditiva de Acordo com o PCA | Concluído
Plano de Emergência | Concluído
Coleta Seletiva e Noções de Gerencimento de Resíduos | Concluído
Qualidade de Vida | Concluído
Levantamento de Aspectos e Impactos e Perigos e Riscos | Concluído
Proteção das Mãos | Concluído
Trabalho em Equipe | Concluído
Gestão de Estoque | Concluído
Excelência no Atendimento ao Cliente | Concluído
Técnicas de Aplicação de Injetáveis e Coleta de Sangue | IN LASER | Concluído
Primeiro Socorros / Suporte Básico de Vida | Cruz Vermelha | Concluído 
Prática de Enfermagem na Administração de Injetáveis | Politécnico de Ensino
(IPE) | Concluído
Pacote Office | Nível: Intermediário

Técnico em Instrumentação Cirúrgica 
Instituto Politécnico de Ensino
Concluído em 11/2022
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Prestação de serviços de atendimento em instalações terrestres e atendimento em plataformas marítimas ou em
ambientes de trabalho em alto-mar;
Controle de ASO e Avaliação da saúde do colaborador antes de sua admissão na empresa;
Realização de exames regulares para monitorar a saúde dos funcionários durante seu tempo de serviço;
Verificação da aptidão do colaborador para retornar às suas atividades após um período de afastamento;
Avaliação da saúde em relação à mudança de responsabilidades dentro da empresa;
Realização de exames e avaliação de saúde no momento da demissão do colaborador;
Iniciativas para incentivar hábitos saudáveis entre os colaboradores e estratégias para evitar problemas de saúde no
ambiente de trabalho;
Atividades para informar os funcionários sobre questões relevantes relacionadas à saúde e segurança no trabalho;
Registro e controle das notas fiscais relacionadas às despesas de saúde e segurança, inserção e gerenciamento de
informações trabalhistas, previdenciárias e fiscais dos colaboradores no sistema E-Social;
Acompanhamento das vacinas obrigatórias e recomendadas para os colaboradores, e dos funcionários que estão
afastados do trabalho devido a doença ou lesão, incluindo aqueles que recebem benefícios do INSS (Instituto Nacional do
Seguro Social) e registro e análise dos atestados médicos apresentados pelos colaboradores;
Gerenciamento e utilização eficaz do sistema DRAKE para registro, análise e geração de relatórios relacionados à saúde
ocupacional e segurança do trabalho.

Técnica de Enfermagem do Trabalho
UNIflex Group  • Jul 2023 - Fev de 2024

Recebimento e atendimento de clientes de forma eficiente e cordial;
Atualização e inserção precisa de informações no sistema Shift para manter registros precisos e atualizados;
Avaliação preliminar para determinar a prioridade e a necessidade de atendimento do cliente;
Recolhimento de amostras biológicas conforme procedimentos padrão;
Processamento rápido e eficiente das amostras para análise de COVID-19, incluindo testes de antígeno e Express;
Manutenção e atualização de registros em planilhas para rastreamento e análise de dados;
Conclusão do processo de atendimento, fornecendo as informações necessárias e liberando o cliente após a
conclusão dos procedimentos necessários.

Técnica de Enfermagem do Trabalho
Laboratório Bio Saúde • Jun 2022 - Dez 2022

Controle de guias de procedimentos para faturamento, protocolo de documentos e correções em prontuários;
Elaboração do plano de organização, aplicação do método PEPS e controle de medicamentos por etiquetas com a
garantia de segurança e qualidade dos medicamentos;
Organização das guias de procedimentos autorizados para cirurgia;
Solicitação e acompanhamento da autorização do procedimento junto ao convênio;
Comunicação com o paciente sobre sua liberação cirúrgica ou pendências a serem resolvidas.

Jovem Aprendiz
Clínica São Lucas  • Out 2017 - Fev 2019

Técnica de Enfermagem 
Instrumentação Cirúrgica
Enfermagem do Trabalho
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