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OBJETIVO Contribuir com minha formação e habilidades em benefício da organização como um 

todo, na busca da melhoria contínua e crescimento pessoal e profissional. Busco uma 
oportunidade para aplicar todos os conhecimentos adquiridos na faculdade. Sou proativo 
e penso que posso me desenvolver como profissional e colaborar com o desenvolvimento 
da empresa. 

FORMAÇÃO GRADUAÇÃO EM LICENCIATURA DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
Universidade CESUMAR 

De 2020 até 2024 – [concluído] 
 
 
 

GRADUAÇÃO EM BACHAREL DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
Universidade CESUMAR 

De 2022 até o momento – [cursando] 
 
 
 

ENSINO MÉDIO 
Centro Educacional Batista 

De 2012 até 2014 – [concluído] 

HISTÓRICO DE 

TRABALHO 

CENTRO EDUCACIONAL BATISTA, CASIMIRO DE ABREU-RJ 

Estagiário na equipe de Futsal do colégio: Responsável por desenvolver técnicas e habilidades 
dos alunos voltadas ao Futsal. Responsável por inspecionar e orientar a equipe em jogos 
dentro e fora da cidade. Criar planilhas de controle de alunos. 

De 2022 até o momento. 

 
ACADEMIA VITOR CUNHA ESPAÇO FIT, CASIMIRO DE ABREU - RJ 

Estagiário: Responsável por realizar acompanhamento especializado dos alunos. Trabalhos 
de aprimoramento em: Flexibilidade, alongamento, hipertrofia muscular e fortalecimento. 

De 2023 até o momento. 

INFORMÁTICA PACOTE OFFICE – BÁSICO 
Word, Excel e PowerPoint 
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                                                        BIOMECÂNICA, HIPERTROFIA E TREINAMENTO DE FORÇA 
                                                        Personal Trainer Academy,  
                                                        2024 
 
                                                        TREINAMENTO FUNCIONAL 
                                                          IPED Cursos  

        2024 

CURSOS 

COMPLEMENTARES 

 
 

 
 

DIA A DIA DO FUTEBOL 
Ricardo Pombo Sales, 
2023 

PRIMEIROS SOCORROS 
Centro Educacional 
Batista, 2024 


