AMABILE CRISTIANE DE OLIVEIRA PEREIRA

Cel.

Rua: Aurelio Buarque de Holanda, Quadra 39 Lote 09 Enseada das Gaivotas — Rio das Ostras-RJ

1 (22) 997798538 E-mail: amabilecristiane36@gmail.com

FORMACAO ACADEMICA

Ensino Médio completo

Técnico de Seguranca do Trabalho: Previsdo de formacédo 10/2025

OBJETIVO PROFISSIONAL:

Trabalhar na area Industrial, contribuir com minhas habilidades e conhecimento em

beneficio da empresa, tendo compromisso, respeito e fidelidade, bem como, as atividades

a mim delegadas, executa-las com responsabilidade, dedicacao e afinco.

>
>

CURSOS DE ESPECIALIZACAO E APERFEICOAMENTO

SIGATEC INFORMATICA: Informatica basico
NUCLEO DE EDUCACAO PROFISSIONAL SENAC:

Recepcionista

EXPERIENCIA PRATICA

Atividades desenvolvidas durante o curso de Seguranca do Trabalho

Elaboragdo de Andlises Preliminares de Risco (APR).

Inspecao de equipamentos de protecéo coletiva e individual (EPCs e EPIS).

Participacdo em simulagdes de evacuacgao e primeiros Socorros.

Conhecimento em normas regulamentadoras (NRs), com foco na NR-10, NR-12, NR-18 e NR-35.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Em busca da primeira experiéncia na area de Seguranca do Trabalho

Cursando Técnico em Segurancga do Trabalho, com conhecimento em Normas
Regulamentadoras (NRs).

Experiéncia pratica adquirida durante o curso, incluindo inspeces, checklists e anélises de risco.
Interesse em atuar na area industrial, contribuindo para a prevencéo de acidentes e melhoria das
condi¢cdes de trabalho.




