N
ALEXANDRE DE OLIVEIRA PARREIRA

Rua Capitéo Artur Botelho 194, Altos , S&o Jo&o do Paraiso 28450000
22935001052 |
alexandreparreira99@outlook.com

OBJETIVO

Colaborar em um ambiente de trabalho onde possa colocar em pratica meus
conhecimentos em

favor da instituicdo na qual viso integrar, focando sempre o

beneficio e o crescimento da organizacao

e 0 crescimento profissional.

HISTORICO PROFISSIONAL

Tecnico de Apoio ao Usuario de Informatica (HelpDe Setembro 2021 - Atual
Vest Surf Ind Com Imp e Exp de Roupas Ltda - Boa Ventura, RJ

Manutencdo em computadores em geral , sistemas internos, sistema de gestao Active
Director(AD), Servidor de Dados,, ec.

Instalador Fevereiro 2021 - Julho 2021
JG Segurancga & Energia Solar - Natividade, RJ
Instalador De sistema de monitoramento e energia Solar

Atendente/ Vendedor Agosto 2020 - Dezembro 2020
Atendente no setor do SESMT, junto a enfermagem auxiliando nas atividades do
setor - Natividade, RJ

Vendedor no ramo de materiais de construcao , elétricos, ferramentas em geral .
Atuando com bom atendimento ao publico

Aux de QSMS Fevereiro 2017 - Julho 2019
Engeform Solu¢gdes em Servigos LTDA - Itaperuna, RJ

Assistente Administrativo em geral, atuando diretamente da area do QSMS junto ao
SESMT com experiéncia em monitoria veicular no setor de Frota.

Atendente de balcéo Marco 2018 - Setembro 2018
Sociedade Universitaria Redentor - Itaperuna, RJ
Atendente no setor do SESMT, junto a enfermagem auxiliando nas atividades do setor.

FORMACAQ ACADEMICA

Colégio Estadual Oscar Batista 2016
Sao Joao do Paraiso RJ

Curso Normal Formacéao de Professores

Status - Formado

Fox Treinamentos 2020
Macaé, RJ

Técnicas de Taifeiro- Reconhecido pelo MEC - 64 ho

Status - Concluido

Fox Treinamentos 2020
Macaé, RJ

CBSP - Curso Basico de Seguranca em Plataforma - 4

Status - Concluido



Fox Treinamentos 2020
Macaé, RJ

HUET - Treinamento de Escape de Aeronave Submersa

Status - Concluido

Fox Treinamentos 2020
Macaé, RJ

NR33- Entrada e Vigia em Espaco Confinado - 16 hor

Status - Concluido

Fox Treinamentos 2020
Macaé, RJ

NR35- Trabalho em Altura - 8 horas

Status - Concluido

VestSurf Ind Comp Imp e Exp de Roupas LTDA Agosto 2022 - Agosto 2022
Itaperuna RJ

Curso de Formacéo de Brigada de Incendio Nivel Bas

Status - Concluido

Firjam SESI Novembro 2022 - Dezembro 2022
Itaperuna RJ

NR10 Bésico 40 Horas

Status - Concluido

VestSurf Ind Comp Imp / Aguia Treinamentos Junho 2023 - Junho 2023
ltaperuna RJ

Curso de Formacéo de Brigada de Incendio Nivel Bas

Status - Concluido

West Group Treinamentos do Brasil LTDA Setembro 2023 - Setembro 2023
Macaé, RJ

NR35 : Treinamento Periddico de Seguranca para Trabalho em Altura

Status - Concluido

Fox Treinamentos Setembro 2023 - Setembro 2023
Macaé, RJ

NR10: Reciclagem Curso Béasico Seguranca em Instalacbes Elétricas

Status - Concluido

West Group Treinamentos do Brasil LTDA Setembro 2023 - Setembro 2023
NR35: Treinamento Periddico de Seguranca para Trabalho em Altura
Status - Concluido

PICCININI PEDIATRIA E SAUDE OCUPACIONAL Fevereiro 2024 - Fevereiro 2024
ITAPERUNA RJ

TECNICAS DE ABORDAGEM E TRANSPORTE DE ACIDENTADOS

Status - Concluido

PETROSEA Abril 2024 - Abril 2024
Taifeiro/Saloneiro Maritimo 160h: Hotelaria Offshore/Maritima
Status - Concluido

HABILIDADES E COMPETENCIAS

e Pessoa Comunicativa. ¢ Pacote Office- Word, Excelente, Power
e Pessoa Proativa. Point, Internet.
e Conhecimentos em Informatica

INFORMACAO ADICIONAL
WhatsApp: (22)935001052 / (22)981661102




Opcional vaga PCD.



