
ALESSANDRO SILVA

NUTRICIONISTA -
SANITARISTA

RIO DAS OSTRAS/RJ

CRN – RJ: 21103314 Ativo

TELEFONE: (22) 981244958

E-MAIL:
nutricionista.alessandrosilva
@gmail.com

Linkedin:
linkedin.com/in/alessandro-
da-silva-261942226

Nutricionista de produção com 5 anos de expertise,
destaco-me por assumir funções estratégicas, incluindo gestão,
supervisão e responsabilidade técnica de unidades de alimentação
e nutrição. Participei ativamente do projeto piloto em Macaé,
liderando a categorização dos serviços de alimentação (curva
abc). Minha atuação abrangeu consultoria em serviços de
alimentação, consolidando conhecimentos em boas práticas.
Capacitado para ministrar treinamentos, busco incessantemente
aprimorar-me, almejando a contínua transferência de
conhecimentos e habilidades no cenário de alimentação e
nutrição.

EDUCAÇÃO PROFISSIONAL

● UNIVERSIDADE NORTE DO PARANÁ - 2017 – 2021
Graduação em Nutrição

● UNIVERSIDADE NORTE DO PARANÁ - 2021 – 2025
Graduação em Enfermagem

● UNIVERSIDADE NORTE DO PARANÁ - 2023 – 2024
Pós-Graduação em vigilância sanitária

● UNIVERSIDADE NORTE DO PARANÁ - 2023 – 2024
Pós-Graduação em gastronomia e gestão de bebidas e
alimentos
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CAPACITAÇÕES

● IVISA RIO – SECRETARIA MUNICIPAL DO RIO DE JANEIRO �
12/2023
Noções básicas de higiene e boas práticas de manipulação
de alimentos em serviços de alimentação

● VISA MACAÉ – SECRETARIA MUNICIPAL DE MACAÉ � 10/2023
Curso de categorização de estabelecimentos na curva ABC

● ESCOLA NACIONAL DE ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA –
ENAP/MEC � 10/2023
Curso de boas práticas de manipulação em serviços de
alimentação

● ESCOLA NACIONAL DE ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA –
ENAP/MEC � 10/2023
Curso de introdução a vigilância sanitária

EXPERIÊNCIA DE TRABALHO

HOSPITAL PÚBLICO MUNICIPAL DE MACAÉ (HPM) � 01/2022 até
01/2024
Nutricionista RT GERENTE DE UNIDADE E CONTRATOS
Como Responsável técnico assume o planejamento, coordenação,
direção, supervisão e avaliação e treinamento de equipes na área
de alimentação e nutrição.

RELYON NUTEC MACAÉ � 05/2023 até 05/2024
Nutricionista RT GERENTE DE UNIDADE
Como Responsável técnico assume o planejamento, coordenação,
direção, supervisão e avaliação e treinamento de equipes na área
de alimentação e nutrição.

RESTAURANTE SERRAMAR MACAÉ LTDA CONSULTORIA � 01/2022 até
11/2024
Elaborar cardápios, avaliando público-alvo, realidade do negócio,
e recurso financeiro disponível; Desenvolver documentos
personalizados para checagem do estabelecimento; Elaborar e
revisar a documentação sanitária obrigatória: Manual de Boas
Práticas, Procedimentos Operacionais Padronizados e Instruções
Técnicas (IT) Treinar e orientar a equipe quanto às questões de
higiene e boas práticas exigidas pelas legislações vigentes, além de
estar presente no dia a dia para garantir alimento seguro.

Petrobras ( HÍBRIDO) � 05/2024 -2025
Como nutricionista Sanitarista assume o planejamento,
coordenação, fiscalização, direção, palestras para toda força de
trabalho da Petrobras e elaboração de novos padrões Petrobras
para toda a companhia,contribuindo na elaboração da RDS
juntamente com a ANVISA.


