ALAN CUNHA DE OLIVEIRA

AJUDANTE DE MONTADOR DE ANDAIME

Data de nascimento: 08/08/1998 Telefone: (22) 98846-2938
Estado civil: Solteiro E-mail: alancunha0O2@gmail.com
Endereco: Travessa Alberto Torres LT 18 Qd 23

Resumo

Iniciei minha carreira como Auxiliar de Servicos Gerais, onde apds 6 meses fui
promovido a Auxiliar de Padaria devido ao meu empenho e dedicacao.
Trabalhei por quase 3 anos nesta posicao, sempre buscando aprender e
colaborar com a equipe. Atualmente, sou Ajudante de Cozinha e tenho o
objetivo de me desenvolver profissionalmente. Sou esforcado, habil e adoto o
trabalho em equipe. Tenho muita vontade e ambicao de contribuir para o time
e, dada a oportunidade, garanto que nao irao se arrepender.

Formacao académica
Técnico em mecanica industrial - Fratec 01/2025 - Cursando

Ensino médio completo - Dragao Do Mar 01/2023 - 07/2024
Experiéncia profissional

LC Hotelaria - Ajudante de cozinha 08/2024 - Emprego atual

Auxilio O Cozinheiro Chefe Em Tudo Que Precisa Corto Carnes Frango Asso e
Grelho também as carnes

JVG PLANIFICAQGES - Auxiliar de padaria Jr 07/2022 - 08/2024
Auxiliava os padeiros na producao e também fazia os paes, pao de Hot-Dog,
paes

de forma tradicional, paes de forma integral, paes de hamburguer, mini Hot-
Dog,

bisnaguinha, massa de pizza, rabanada columbia, panetones etc.

Também Era responsavel pelo forneamento das producdes

Sup Alvorada - Auxiliar de servicos gerais 12/2021 - 06/2022

Limpeza e organizacao dos ambientes higienizacao de piso, paredes, moveis e
equipamentos, além da remocao de lixo e residuos.

Cursos

NR33 - Smart 01/2025 - 01/2025



Alan Cunha De Oliveira

NR34 - Smart 01/2025 - 01/2025
NR35 - Smart 01/2025 - 01/2025
Montador De Andaime - Smart 01/2025 - 01/2025
Técnico De Mecanica Industrial - Ef;feli Tecnica 01/2025 - Cursando

Homem De Area/Aux Movimentacdo De Carga - West 01/2025 - 01/2025

Eletricista - EducaWeb 10/2024 - 12/2024
Caldeireiro - EducaWeb 10/2024 -12/2024
Soldador - EducaWeb 10/2024 - 12/2024
Auxiliar De Mecanico - EducaWeb 10/2024 -12/2024
Mecanica industrial - EducaWeb 09/2024 - 11/2024
NR12 - G8 Consultoria Assessoria Treinamento 08/2024 - 08/2024
NR32 - G8 Consultoria Assessoria Treinamento 08/2024 - 08/2024
Cbsp - Cepafmar 05/2024 - 05/2024
T-Huet - Relyon Nutec 05/2024 - 05/2024
Plataformista - Cepafmar 05/2024 - 06/2024

Objetivo Profissional

Profissional com formacao que oferece grande relevancia de experiéncia
profissional em

trabalhar em equipe com excepcional capacidade de comunicacao no
ambiente laboral, de forma colaborativa em setores profissionais.



