
 

 

Adriana Tavares do Nascimento 
 
Nacionalidade: Brasileira 

Data de Nascimento: 19/07/1979 

Estado Civil: Solteira 

Endereço: Rua Leopoldina Neves Pinheiro – Nº 907 – Santa Mônica  

Macaé / RJ  

Telefone: (22) 99804-0680 / (22) 99884-4412 / (22) 99877-7987 

Email: adryannatavares43@gmail.com 

 

FORMAÇÃO ACADÊMICA 

 
 Ensino Médio Completo 

 

CURSOS 
 

 Informática Básica 

 Treinamento na área de SMS – National Oilwell Varco 

 DSMS – Norma de Procedimento de Limpeza – Atlântico Office 

 Técnica de Limpeza – Abralimp 

 Sensibilização e Gestão de QSMS – Quality Safety 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
 

 Temporaly Limpeza e Conservação Ltda 

 Cargo: Auxiliar de Serviços Gerais 

 Período: 15/03/2023 á 15/08/2023 

  

 Manserv Facilities Ltda 

 Cargo: Auxiliar de Serviços Gerais 

 Período: 21/02/2018 á 03/10/2019 

 

 Mapel Assessoria de Pessoal Ltda 

 Cargo: Auxiliar de Serviços Gerais 

 Período: 17/12/2013 á 08/03/2016 

 

 Sodexo Internacional do Brasil 

 Cargo: Auxiliar de Serviços Gerais 

 Período: 02/12/2012 á 23/07/2013 

 

 Del Costa Serviços Ltda 

 Cargo: Auxiliar de Serviços Gerais (Temporário) 

 Período: 16/03/2010 á 23/07/2011 

 

OBJETIVO: 

Atuar como colaborador na empresa, participando ativamente para o desenvolvimento da 

mesma, trabalhando em equipe da maneira eficaz e eficiente, agregando assim mais 

conhecimento. 
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