
       ANDRESSA SOBRAL PACHECO  

Idade: 28 anos  

Cidade: Macaé, Rio de Janeiro  

Cel: (22) 99959-7062  

E-mail: andressasobral-@hotmail.com 

OBJETIVO Contribuir com minhas habilidades e conhecimentos para o crescimento da empresa. 

FORMAÇÃO Técnica em Enfermagem - Jose Rodrigues – Concluí́do  

Técnica em Segurança do Trabalho - Efonape – Concluí́do  

Técnica em Enfermagem do Trabalho - IPE – Cursando   

 

EXPERIÊNCIA 

INSTRUTORA DE TREINAMENTO INDUSTRIAL  

WEST GROUP 03/2024- ATUALMENTE   

Instrutora Homologada pela Marinha do Brasil na disciplina de  

Primeiros Socorros Elementares. Nos cursos de CBSP, MCIA e BRIGADA DE INCE NDIO..  

  

BOMBEIRA CIVIL  

RED SAFETY 08/2024 - 12/2024 

Realizando a prevença o e a segurança de eventos, colocando em prática todas as 

medidas de primeiros socorros.  

 

TE CNICA DE ENFERMAGEM  

CLÍNICA SAME 12/2022- 10/2023  

Realizaço es de exames ocupacionais, tais como ECG, EEG, espirometria, acuidade visual, 

exame toxicológico, teste ergométrico. Triagem clí́nica, realizando teste RT-PCR 

antí́geno. Prestando serviço para Relyon Nutec - Realizando anamnese de enfermagem, 

realizando o controle dos sinais vitais de todos os alunos antes de qualquer treinamento 

industrial. Em caso de emergência colocar em prática todos os procedimentos de 

primeiros socorros e realizar remoça o do mesmo.  

CERTIFICAÇÕES Primeiros Socorros - Cruz Vermelha Brasileira  

Basic Life support (BLS) - Selva Brasil  

Atendimento Pré-hospitalar (APH) -  EAD escola de saúde  

Bombeiro Civil - Life Prevention  
NR 06 – Life Prevention 

NR 20 – Life Prevention 
NR 10 – Life Prevention 

NR 33 – Life Prevention 

NR 35 – Life Prevention 

 

 HABILIDADES      Boa comunicaça o, Proatividade, Trabalho em equipe e  Pacote Office  



  


