
 

                                                                                                                  

  
 

CONTATOS 
(22) 99269-0229    
(22 ) 3081-2342 
(22) 99201-5851 (Rec.) 
 
E-MAIL 
cholanda.tst@gmail.com 
 
COMPETÊNCIA 
 

 Dinâmico 

 Comunicativo 

 Pró-ativo 

 Liderança 

 Assíduo 
 
 
RESUMO DAS QUALIFICAÇÕES: 
 
Gestão de Resíduos. 
Identificação de Aspectos e Impactos 
Ambientais. 
Gerenciamento de risco. 
Informatica: Windows, Excel, Power Point. 
Inglês: Básico 
Análise de Segurança no Trabalho. 
Curso Programa 5S 
CBSP –  Validade:  08/2028 
NR-11 – Treinamento para operadores de talha 
NR-35 – Validade: 06/2026 
NR-33 40hs – Validade: 01/2026 
HUET –   Validade: 03/2027 
T-HUET – Validade – 01/2028 
ISO – 9001 
ISO - 14001 
 
 
OBJETIVO: 
 
Busco o desenvolvimento profissional e pessoal 
dentro da empresa, procurando explorar 
conhecimento e executar atividade 
especializadas em assuntos que envolvam a 
aplicação técnicas inerentes à Qualidade, 
Segurança, Meio Ambiente e Saúde do Trabalho. 
Dar assistência nas atividades de 
conscientização, educação e orientação dos (as) 
empregados (as) desenvolvendo novas 
atividades. 
 
 
 

  
 
CARLOS JOSÉ GOMES HOLANDA 
 

Data de Nascimento: 19/02/1967 
Endereço: Rua Pref. Gerson Miranda, 150 – S. Marcos – Macaé -RJ 
Carteira de Habilitação: Categoria B 
 
ESCOLARIDADE: 
 
Colégio Estadual Presidente Emilio Garrastazu Médici  
2º Grau completo  
 
FORMAÇÃO TÉCNICA: 
 
Escola Técnica José Rodrigues da Silva 
Técnico de Segurança do Trabalho 
 
FORMAÇÃO SUPERIOR: 
 
Universidade Cruzeiro do Sul 

Graduação em Engenharia Ambiental  
 
PÓS GRADUAÇÃO: 
 
Faculdade Metropolitana 
Pós Graduação em Engenharia de Segurança do Trabalho (cursando) 
 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL: 
 
EMPRESA: UTC ÓLEO E GÁS S/A. 
PERÍODO: 04/06/2024 ATUAL 
FUNÇÃO: TÉCNICO DE SEGURANÇA DO TRABALHO  
PLATAFORMAS: P-54 / P-55 
FLOTEL:  ACOMMODATION 
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: Técnico de Segurança do Trabalho Líder 
em contrato de construção, montagem e pintura, prestando serviço em 
escala 14x14 (regime offshore). 
 
EMPRESA: MANSERV MONTAGEM E MANUTENÇÃO S/A 
PERÍODO: 01/12/2023 À 01/06/2024 
FUNÇÃO: TÉCNICO DE SEGURANÇA DO TRABALHO  
PLATAFORMAS: P-62 
FLOTEL: UMTJ 
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: Técnico de Segurança do Trabalho em 
contrato de construção, montagem e pintura, prestando serviço em 
escala 14x14 (regime offshore). 
 
EMPRESA: SISNERGY – SOLUÇÃO E SISTEMA INTEGRADOS LTDA. 
PERÍODO: 17/11/2022 À 02/08/2023 
FUNÇÃO: TÉCNICO DE SEGURANÇA DO TRABALHO  
PLATAFORMAS: P-40 
FLOTEL: UMLI 
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: Técnico de Segurança do Trabalho Líder 
em contrato de construção, montagem e pintura, prestando serviço em 
escala 14x14 (regime offshore). 
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EMPRESA: MANSERV MONTAGEM E MANUTENÇÃO S/A 
PERÍODO: 09/05/2022 À 16/11/2022 
FUNÇÃO: TÉCNICO DE SEGURANÇA DO TRABALHO  
PLATAFORMAS: P-66 
FLOTEL: UMCP 
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: Técnico de Segurança do Trabalho em 
contrato de construção, montagem e pintura, prestando serviço em 
escala 14x14 (regime offshore). 
 
EMPRESA: CSE MECÂNICA E INSTRUMENTAÇÃO S/A. 
PERÍODO: 24/01/2019 À 04/05/2022 
FUNÇÃO: TÉCNICO DE SEGURANÇA DO TRABALHO  
PLATAFORMAS: P-18 / P-26 /P-31 / P-32 / P-35 / P-37 
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: Técnico de Segurança do Trabalho em 
contrato de construção, montagem e pintura, prestando serviço em 
escala 14x14 (regime offshore). 
 
EMPRESA: IMETAME METALMECÂNICA LTDA. 
PERÍODO: 12/11/218 À 02/01/2019 
FUNÇÃO: TÉCNICO DE SEGURANÇA DO TRABALHO  
PLATAFORMAS: CAREPABA 2 
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: PARADA DE PRODUÇÃO 
 
EMPRESA: SMARTCOAT ENGENHARIA EM REVESTIMENTOS LTDA. 
PERÍODO: 21/12/2017 À 09/11/2018 
FUNÇÃO: TÉCNICO DE SEGURANÇA DO TRABALHO  
PLATAFORMAS: PRA-1 / P-55 
FLOTEL: UMCP 
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: Técnico de Segurança do Trabalho em 
contrato de construção, montagem e pintura, prestando serviço em 
escala 14x14 (regime offshore). 
 
EMPRESA: UTC ENGENHARIA S/A. 
PERÍODO: 19/11/2008 À 10/07/2017 
FUNÇÃO: TÉCNICO DE SEGURANÇA DO TRABALHO  
PLATAFORMAS: P-08 / P-19 / P-20 / P-31 / P-32 / P-33 / P-35 / P-37 / P-50 
/ P-53 / PRA-1 / PCH-2 / PCE-1 / PPM-1 / STATOIL 
FLOTEL: DAW SWIFT / UMQS / CIAC / UMCP / UMCF 
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: Técnico de Segurança do Trabalho Líder 
em contrato de construção, montagem e pintura, prestando serviço em 
escala 14x14 (regime offshore). 
 
HABILIDADE: 
Experiência na função de Técnico de Segurança do Trabalho em 
plataforma de petróleo e na atividade com UMS (flotel), em contrato de 
construção, montagem e pintura. Lidando com profissionais que 
executam atividades de oxi-corte e soldagem, montagem de andaime, 
tratamento mecânico e pintura, hidrojateamento com ultra-alta pressão, 
atividade de pintura com pistola airless, acesso por corda e 
movimentação de cargas. Participação em reunião de RAC – Reunião de 
Análise Crítica de SMS Petrobras, gerenciamento e realização de 
treinamentos de SMS, DDS e reuniões Pré-embarque, implementação e 
acompanhamento de todos os processos da CIPA a bordo, investigação 
de acidente de trabalho com elaboração de relatório. Auditoria nos 
processos de trabalho nos seguimentos de SMS em unidades offshore, 
inspeção de segurança, analise e auditoria na PT, controle em manuseio 
de produtos químicos, Inspeção no preenchimento das fichas de EPI´s, 
controle e inspeção de extintor, controle dos certificados dos 
equipamentos e instrumentos, acompanhamento e orientação dos 
colaboradores da frente de trabalho. 



 

 

 

 
   

 


