
Vacinas em dia
CNH: A/B
Disponível para viagens e embarques

Alessandra Ferreira

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

Técnica de Segurança do Trabalho (Offshore) – Contrato Intermitente | 04/2025

Empresa: GFS Ramos Montagem e Manutenção Industrial Ltda

Acompanhar manutenção em espaço confinado (offshore)
Prestar suporte nas atividades diárias da equipe
Elaborar e controlar relatórios operacionais
Cumprir normas de segurança e procedimentos internos

PERFIL PROFISSIONAL

OBJETIVO PROFISSIONAL

Técnica em Segurança do Trabalho
Setor Offshore

FORMAÇÃO ACADÊMICA

Endereço: Bairro Piteiras - Quissamã - RJ
Email: alessandrachagas2013@gmail.com

Celular: +55 (22) 9 9953-1785 | +55 (22) 9 9701-2202

Técnica em Segurança do Trabalho – Escola Técnica José Rodrigues da Silva – Macaé/RJ | Conclusão: 2014

Profissional com mais de 5 anos de experiência em Segurança do Trabalho, atuando em ambientes industriais e
offshore. Sólida formação técnica, certificações atualizadas em NR-33, NR-35, NR-37, NR-10, NR-20, além dos
cursos CBSP e THUET (válido até 01/2029). Expertise em ações preventivas, controle de riscos, investigação de
acidentes, elaboração de relatórios, treinamentos e auditorias. Vivência em embarques offshore, monitoramento de
EPIs, controle de gases e atuação em emergências. Comprometida com a segurança operacional e o cumprimento das
normas regulamentadoras.

Linkedin: https://www.linkedin.com/in/alessandra-chagas-491a14a4?

IDIOMAS
Português Nativo
Inglês nível básico (em aprimoramento)

Técnica de Segurança do Trabalho | 12/2024 - 05/2025

Empresa: TD Construções Rede e Instalações de Gás Ltda

Realizar diagnóstico de SST e implementar ações preventivas
Investigar e analisar acidentes e incidentes
Desenvolver ações educativas e treinamentos de segurança
Gerenciar riscos e promover melhorias contínuas

Técnica de Segurança do Trabalho | 12/2023 - 12/2024

Empresa: Jomaga Participações Ltda

Avaliar operações e condições da infraestrutura
Controlar segurança e acompanhar rotinas operacionais
Gerenciar resíduos, manutenção e ocorrências de incidentes
Implementar ações corretivas e preventivas



Segurança do Trabalho / NR-33 (Espaço Confinado) / NR-35 (Trabalho em Altura) / NR-37
(Segurança em Plataformas) / NR-06 (EPI) / NR-12 (Máquinas e Equipamentos) / NR-26 (Sinalização
de Segurança) / NR-34 (Indústria Naval) / NR-10 (Eletricidade) / Investigação de Acidentes / Gestão
de Riscos / Elaboração de Relatórios Técnicos / Inspeções de Segurança / Controle e Entrega de EPIs /
Monitoramento de Gases / Resgate de Vítimas e Emergências / Treinamentos / Monitoramento e
Controle de SST / Segurança Offshore / THUET (Escape em Helicóptero Submerso) / Conhecimento
em SAP / DDS (Diálogo Diário de Segurança) / Controle de Ocorrências e CAT

CURSOS E CERTIFICAÇÕES

Segurança do Trabalho
Supervisor de Espaço Confinado – NR-33 (40h) |
Buzzero | Conclusão: 04/2025
Trabalho em Altura – NR-35 (45h) | Buzzero |
Conclusão: 04/2025
Segurança e Saúde em Plataformas de Petróleo – NR-37
(4h) | Buzzero
Equipamento de Proteção Individual – NR-06 (4h) |
Buzzero | Conclusão: 04/2025
Segurança em Máquinas e Equipamentos – NR-12 (8h) |
Buzzero | Conclusão: 04/2025
Sinalização de Segurança – NR-26 (4h) | Buzzero |
Conclusão: 04/2025
Segurança na Indústria Naval – NR-34 (30h) | Buzzero
Eletricidade – NR-10 | NM Engenharia
Segurança com Inflamáveis e Combustíveis – NR-20 |
NM Engenharia

HABILIDADES

Técnica de Segurança do Trabalho | 04/2021 - 08/2021

Empresa: Eco Soluções em Energia

Controlar o sistema de SST e documentos técnicos
Prevenir acidentes e monitorar práticas seguras
Realizar integração de novos colaboradores e entregar EPIs
Emitir CAT e acompanhar registros de ocorrências

EXPERIÊNCIAS ANTERIORES

TD Construções Rede e Instalações de Gás Ltda – Técnica de Segurança do Trabalho – 2024
 Acompanhamento de atividades, inspeções, entrega de EPI e elaboração de relatórios técnicos.

Jomaga Participações Ltda – Técnica de Segurança do Trabalho – 2023/2024
 Atuação em campo com controle de segurança, DDS e suporte técnico em rotinas operacionais.

Manserv Montagem e Manutenção / LSI Logística – Auxiliar de Logística I – 03/2017 - 11/2017
 Liberação de documentos terrestres e marítimos, pedidos via SAP e controle de documentos logísticos.

NM Engenharia - Auxiliar Técnica de Segurança do Trabalho – Contrato Temporário | Parada de 30 dias - 11/2014
Elaboração de PET, vigia em espaço confinado, auditorias, inspeções, monitoramento de gases, controle de
EPIs e apoio a resgates.

Operação de Máquinas e Movimentação de Cargas
Movimentação de Cargas | Buzzero
Operador de Escavadeira Hidráulica | Buzzero |
Conclusão: 04/2025

Cursos Offshore / Marítimos
CBSP - Curso Básico de Segurança de Plataforma |
FOX -  06/2025.
THUET – Treinamento em Escape de Helicópteros
Submersos | RELYON | válido até 01/2029

Atendimento e Administração
Atendimento ao Cliente | SENAC
Cooperativismo Básico | SENAC
Gestão Administrativa | CFI
Departamento Pessoal | CFI

Outros
Petróleo e Gás | Brasil Petro
Primeiros Socorros | Prefeitura de Quissamã
Informática Avançada (Word, Excel, PowerPoint)


