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OBJETIVO PROFISSIONAL

Técnica em Seguranca do Trabalho
Setor Offshore

PERFIL PROFISSIONAL

Profissional com mais de 5 anos de experiéncia em Seguranca do Trabalho, atuando em ambientes industriais e
offshore. Soélida formacao técnica, certificacdes atualizadas em NR-33, NR-35, NR-37, NR-10, NR-20, além dos
cursos CBSP e THUET (valido até 01/2029). Expertise em agles preventivas, controle de riscos, investigagdo de
acidentes, elaboragdo de relatorios, treinamentos ¢ auditorias. Vivéncia em embarques offshore, monitoramento de

EPIs, controle de gases e atuagdo em emergéncias. Comprometida com a seguranga operacional € o cumprimento das
normas regulamentadoras.

FORMACAO ACADEMICA

« Técnica em Seguranca do Trabalho — Escola Técnica Jos¢ Rodrigues da Silva — Macaé/RJ | Conclusido: 2014

IDIOMAS

« Portugués Nativo
« Inglés nivel basico (em aprimoramento)

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Empresa: GFS Ramos Montagem e Manutencao Industrial Ltda
Técnica de Seguranca do Trabalho (Offshore) — Contrato Intermitente | 04/2025

o Acompanhar manutengido em espago confinado (offshore)
o Prestar suporte nas atividades diarias da equipe
» Elaborar e controlar relatérios operacionais

o Cumprir normas de seguranga e procedimentos internos

Empresa: TD Constru¢oes Rede e Instalagoes de Gas Ltda
Técnica de Seguranca do Trabalho | 12/2024 - 05/2025

» Realizar diagnéstico de SST e implementar agdes preventivas
« Investigar e analisar acidentes e incidentes
« Desenvolver a¢des educativas e treinamentos de seguranga

« Gerenciar riscos e promover melhorias continuas

Empresa: Jomaga Participa¢oes Ltda
Técnica de Seguranca do Trabalho | 12/2023 - 12/2024

« Avaliar operagdes e condigdes da infraestrutura
« Controlar seguranga e acompanhar rotinas operacionais
o Gerenciar residuos, manuteng¢ado e ocorréncias de incidentes

« Implementar ac¢des corretivas e preventivas



Empresa: Eco Solu¢coes em Energia

Técnica de Seguranca do Trabalho | 04/2021 - 08/2021

« Controlar o sistema de SST e documentos técnicos

» Prevenir acidentes e monitorar praticas seguras

» Realizar integracdo de novos colaboradores e entregar EPIs

o Emitir CAT e acompanhar registros de ocorréncias

EXPERIENCIAS ANTERIORES

TD Construcdes Rede e Instalacdes de Gas Ltda — Técnica de Seguranca do Trabalho — 2024
« Acompanhamento de atividades, inspegoes, entrega de EPI e elaboracio de relatorios técnicos.

Jomaga Participac¢ées Ltda — Técnica de Seguranca do Trabalho — 2023/2024
« Atuagdo em campo com controle de seguranga, DDS e suporte técnico em rotinas operacionais.

Manserv Montagem e Manutencio / LSI Logistica — Auxiliar de Logistica I — 03/2017 - 11/2017
. Liberagdo de documentos terrestres e maritimos, pedidos via SAP e controle de documentos logisticos.

NM Engenharia - Auxiliar Técnica de Seguranca do Trabalho — Contrato Temporario | Parada de 30 dias - 11/2014
. Elaboragao de PET, vigia em espago confinado, auditorias, inspegdes, monitoramento de gases, controle de

EPIs e apoio a resgates.

CURSOS E CERTIFICACOES

Operacio de Maquinas e Movimentacio de Cargas
« Movimentagdo de Cargas | Buzzero
o Operador de Escavadeira Hidraulica | Buzzero |
Conclusao: 04/2025

Cursos Offshore / Maritimos
« CBSP - Curso Basico de Seguranga de Plataforma |
FOX - 06/2025.
« THUET - Treinamento em Escape de Helicopteros
Submersos | RELYON | valido até 01/2029

Atendimento e Administracio
« Atendimento ao Cliente | SENAC
» Cooperativismo Basico | SENAC
+ Gestao Administrativa | CFI
+ Departamento Pessoal | CFI

Outros
» Petroleo e Gas | Brasil Petro
« Primeiros Socorros | Prefeitura de Quissama
» Informatica Avangada (Word, Excel, PowerPoint)

HABILIDADES

Seguranca do Trabalho

« Supervisor de Espaco Confinado — NR-33 (40h) |
Buzzero | Conclusao: 04/2025

o Trabalho em Altura — NR-35 (45h) | Buzzero |
Conclusao: 04/2025

» Segurancga e Saude em Plataformas de Petréleo — NR-37
(4h) | Buzzero

« Equipamento de Protegao Individual — NR-06 (4h) |
Buzzero | Conclusdo: 04/2025

» Seguranca em Maquinas e Equipamentos — NR-12 (8h) |
Buzzero | Conclusao: 04/2025

 Sinalizagdo de Seguranga — NR-26 (4h) | Buzzero |
Conclusao: 04/2025

» Seguranca na Industria Naval — NR-34 (30h) | Buzzero

o Eletricidade — NR-10 | NM Engenharia

» Seguranga com Inflamaveis e Combustiveis — NR-20 |
NM Engenharia

Seguranga do Trabalho / NR-33 (Espaco Confinado) / NR-35 (Trabalho em Altura) / NR-37
(Seguranga em Plataformas) / NR-06 (EPI) / NR-12 (Maquinas ¢ Equipamentos) / NR-26 (Sinalizagao
de Seguranga) / NR-34 (Industria Naval) / NR-10 (Eletricidade) / Investigagcdo de Acidentes / Gestao
de Riscos / Elaboracgao de Relatorios Técnicos / Inspegdes de Seguranga / Controle e Entrega de EPIs /
Monitoramento de Gases / Resgate de Vitimas e Emergéncias / Treinamentos / Monitoramento e
Controle de SST / Seguranca Offshore / THUET (Escape em Helicoptero Submerso) / Conhecimento
em SAP / DDS (Dialogo Diario de Seguranga) / Controle de Ocorréncias e CAT



