
Ricardo Cordeiro Visela Arêas Júnior 

 

Brasileiro, solteiro, 23 anos 

Rua João Alberto, 117 – Pq. Campos dos Goytacazes/RJ 

CEP: 28080-440 

Telefone: (22) 99814-8791 | E-mail: ricardo.rcv@hotmail.com 

 

Formação Acadêmica: 

Técnico em Eletromecânica 

Senai (Concluído em 07/2024) 

 

Ensino Médio Completo 

Instituto Federal Fluminense (IFF Campus Guarus) 

 

Qualificações e Cursos: 
 
Curso de Pintura Industrial – Cebrapi 
Curso Almoxarife – West Group Treinamentos 
CBSP – West Group Treinamentos 
T-huet – Relyon Nutec 
Huet – West Group Treinamentos 
NR33 – Espaço Confinado – West Group Treinamentos 
NR35 – Trabalho em Altura – West Group Treinamentos 
Inglês Básico – Number One 
Habilitação: Categoria A e B (Atividade remunerada) 
 
Experiência Profissional: 
 
Pintor Industrial – Ocyan 

• Realização de pintura em estruturas industriais conforme as normas e 
especificações técnicas. 

• Primeiro embarque em Itajaí/SC, com experiência prática em trabalhos 
embarcados. 

• Cumprimento de padrões de segurança e procedimentos técnicos exigidos para 
o setor. 

Motoboy – Autônomo 
• Prestação de serviços de entrega, garantindo pontualidade e segurança nas 

operações. 
• Desenvolvimento de habilidades em organização, atendimento ao cliente e 

gestão de tempo. 
Auxiliar Administrativo – Cristart Indústria e Comércio de Embalagens LTDA 

• Apoio nas atividades administrativas e bancárias, além de auxiliar no processo 
de produção. 

• Organização de documentos, controle de estoques e gestão de processos 
internos. 
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• Acompanhamento das rotinas diárias e apoio na coordenação de logística. 
  
 
Habilidades: 
 
Proatividade 

Comunicação Clara e Eficaz 

Agilidade  

Adaptação e Flexibilidade. 

Trabalho em Equipe 

Comprometimento e Responsabilidade 

 

Resumo Profissional: 

Profissional com experiência em diversos setores, como administração, logística e 

pintura industrial. Atuei por 3 anos na Cristart Embalagens, auxiliando em serviços 

administrativos, bancários e de produção, adquirindo habilidades em organização e 

gestão de processos. Trabalhei de forma autônoma como Motoboy por 3 anos, 

desenvolvendo forte capacidade de organização, pontualidade e comunicação. 

Recentemente, atuei como Pintor Industrial na Ocyan, no contrato Altera, realizando 

meu primeiro embarque em Itajaí/SC e aplicando conhecimentos técnicos para a 

pintura de estruturas industriais. Atualmente, busco novas oportunidades na indústria 

de petróleo e gás, com o objetivo de expandir minha experiência e contribuir com 

minhas habilidades em um ambiente dinâmico e desafiador. 


