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Sintese

Experiéncia na prevengdo de riscos ocupacionais, orientagcdo sobre o uso de EPIs e EPCs, e
acompanhamento das normas de seguranca (NRs). Ao longo da minha trajetdria, participei da
elaboracdo e execucdo de acdes preventivas, contribuindo para ambientes de trabalho mais
seguros e organizados.

Atuei com inspecOes em frota e equipamentos logisticos, controle de entrega e uso de EPIs, além
de apoiar na coordenagao de Brigadas de Incéndio e em treinamentos internos voltados a saude
e seguranga no trabalho. Também tive a oportunidade de acompanhar rotinas de seguranga em
ambientes laboratoriais, especialmente no setor de petrdleo e gas, o que despertou meu interesse
em atuar em ambientes offshore.

Tenho familiaridade com monitoramento de frota via sistemas de videovigilancia com tecnologia
integrada, controle de documentos técnicos, e acdes junto as equipes operacionais para reducao
de acidentes e doencas ocupacionais. Perfil proativo, organizado, comunicativo e com facilidade
para trabalho em equipe e ambientes de alta exigéncia operacional.

Técnico em Seguranga do Trabalho | Controle de EPI/EPC | NR-10 | NR-37 | NR-33 | NR-34

| NR-35 | HSEQ Offshore | Safety Technician | Safety Officer | HSE | Treinamentos | Saude
Ocupacional | CBSP | Documentagdes Técnicas | CFTV | Petrdleo e Gas | Brigada de Incéndio |
SAP | Power Bl | Trabalho em Equipe Multidisciplinar | T-HUET

Formacgoes e QualificagOes
e Técnico em Seguranca do Trabalho - CEDTEC — Vila Velha/ES | 2021 — 2023 - Concluido;
e T-HUET-Escape de Helicépteros em Aguas Tropicais — RelyOn/RJ (valido até 2029)
e NR-10-i9 Engenharia (valido até 2026)
e NR-33,NR-34, NR-35—-West Group (diversos vencimentos até 2027)
e NR-37 —Seguranc¢a em Plataformas de Petréleo — West Group (valido até 2030)
e NR11; 12 e 20 -i9 Engenharia - Concluidos;

e Brigada de Incéndio — Corpo de Bombeiros do ES



Idiomas

CBSP - Curso Basico de Seguranga de Plataforma — West Group (valido até 2027)

Licenciatura e Bacharelado em Histoéria e Arqueologia - Universidade Federal

de Vigosa / Universidade de Evora — Portugal | 2004 — 2010 — Concluido

Portugués/Nativo: Conversac¢do: Avan¢ado — Compreensdo: Avangado — Leitura:
Avancado.

Espanhol/ Fluente: Conversagdo: Avancado — Compreensdo: Avangado — Leitura:
Avancado.

Inglés/Hobby/Corporativo: Conversagdo: Intermediario — Compreensio:
Intermedidrio — Leitura: Intermediario.

Experiéncias Profissionais

19 Engenharia e Tecnologia — Serra/ES

Cargo: Técnico em Seguranca do Trabalho | Admissdo: 02/2025 - atualmente

Atuacdo na area de Seguranca do Trabalho, com foco na elaboracdo e execucdo de planos
de prevencao de riscos ocupacionais, visando a integridade fisica dos colaboradores e o
cumprimento das normas regulamentadoras. Realizo o monitoramento constante dos
ambientes de trabalho, com orientagdes técnicas sobre o uso adequado de EPI’s e EPC's,
contribuindo para ambientes mais seguros e usuais. Responsdvel pela gestdo de
documentacgodes técnicas, realizacdo de inspecdes operacionais e ambientais, com atuacao
preventiva e corretiva. Tenho vivéncia no desenvolvimento de campanhas educativas e
treinamentos internos (NRs 6, 10 11 12 20 33 34 35), promovendo a conscientizagdo e
fortalecimento da cultura de seguranga. Também possuo experiéncia em inspegdes de
frota e equipamentos logisticos, assegurando conformidade com os padrdes exigidos e
mitigacdo de riscos no transporte e na operagdo. Utilizacdo de sistemas como SAP e
PowerBI no levantamentos de dados de seguranca e logistica.

Fadel Transportes e Logistica Ltda— AMBEV — Cariacica/ES

Cargo: Técnico em Seguranca do Trabalho | Periodo: Jun/2023 — Out/2024

Atuei na elaboragao e execugao de planos de prote¢ao e prevengao de riscos, com foco
na integridade dos colaboradores e no cumprimento das normas regulamentadoras (NRs).
Realizei o monitoramento de ambientes operacionais e administrativos, orientando
equipes quanto ao uso adequado de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e coletiva
(EPCs). Fui responsavel pela administracdo de documentagoes técnicas, bem como pela



conducdo de inspecdes operacionais e ambientais em diferentes setores da empresa.
Coordenei a Brigada de Incéndio e desenvolvi campanhas educativas e treinamentos
internos voltados a prevencao de acidentes e promogao da salide e seguranga. Executei
inspecdes em frotas e locais com maior exposicdo a riscos, atuando junto as equipes
operacionais no controle de acidentes e doengas ocupacionais. Minha atuacdo contribuiu
para a reducdo de incidentes e para o fortalecimento da cultura de seguranca na
organizacdo. Utilizacdo de sistemas como SAP e PowerBI no levantamentos de dados de
seguranca e logistica.

Motora Technologies Ltda. — Vitéria/ES
Cargo: Técnico em Seguranca do Trabalho Periodo: Abr/2022 — Mai/2023 | Escala: 12x36

e Realizei o monitoramento de frota por meio de sistema de videovigilancia com inteligéncia
artificial, desenvolvido e utilizado internamente pela empresa. Essa ferramenta permitia o
acompanhamento em tempo real do comportamento dos condutores, uso de EPIs e
situagGes de risco, contribuindo para a prevencdo de acidentes e a tomada de decisGes
mais assertivas em relagao a seguranga operacional. Atuei na analise das ocorréncias
registradas pelo sistema, elaborando relatérios técnicos e propondo medidas corretivas e
preventivas junto as liderangas operacionais.

Société Générale de Surveillance (SGS) — Serra/ES
Cargo: Técnico em Seguranca do Trabalho / Estagio- Periodo: Ago/2022 —Dez/2022

e Atuei no acompanhamento de processos de seguran¢ca em ambientes laboratoriais, com
énfase nos segmentos de petréleo e gas, garantindo o cumprimento das normas
regulamentadoras e exigéncias especificas do setor. Fui responsavel pela elaboragdo de
acoes preventivas e aplicacdo de treinamentos internos, promovendo o engajamento das
equipes em praticas seguras e rotinas de prevencao. Realizei o monitoramento e controle
de EPIs e EPCs, assegurando o uso correto dos equipamentos e o abastecimento adequado
dos itens de protecdo. Acompanhei exames de satide ocupacional (ASO) e todo o processo
preparatério dos colaboradores para treinamentos e atividades operacionais, inclusive em
regime de embarque, garantindo a aptidao fisica e técnica exigida. Atuei também no
monitoramento das equipes de embarque, verificando documentacdo obrigatéria,
integridade dos EPIs e a conformidade com os procedimentos de seguranga. Tive vivéncia
com documentagoes técnicas exigidas em operagoes offshore, mantendo a organizacdo
e atualizagdo conforme as normas vigentes.
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