
ALEXANDRE DO COUTO E SILVA 
  

12/03/1970, Casado.                                                       
Rua Nésia. Belford Roxo. RJ. 
21 9 9649 - 7856  
silvasilva05@yahoo.com.br 
Disponibilidade Total 
  
OBJETIVO 
  
Busco uma oportunidade como Técnico em Segurança do Trabalho para demonstrar as 
minhas habilidades técnicas. A experiência atingida ao longo da minha trajetória profissional, 
me faz ter as competências necessárias para o cargo, trazendo resultados satisfatórios para 
a empresa. 
  

ESCOLARIDADE 
  
Tecnólogo em Segurança do Trabalho – UNOPAR – 2017. 
 
 
EXPERIÊNCIAS PROFISSIONAIS 
  
VINIL GESTÃO E FACILITIES LTDA        (01/2024 aos dias atuais) 
Cargo: Eletricista. 
Funções: Instalação de equipamentos elétricos, seguindo as orientações dos fabricantes 
para prolongar a vida útil dos dispositivos, acompanhamento das atividades de instalação e 
manutenção elétrica, registrando informações para manter o controle dos trabalhos 
realizados, resposta a chamadas de emergência e fornecimento de suporte local, verificação 
minuciosa do trabalho concluído. 
 

GAIA SERVICE TECH TECNOLOGIA E SERVIÇOS LTDA          (05/2020 a 01/2024) 
Cargo: Eletricista. 
Funções: Verificação das condições de instalações elétricas, identificando problemas nas 
estruturas e componentes para determinar as necessidades de manutenção, troca de 
lâmpadas, tomadas e interruptores em casos de mau funcionamento, permitindo o controle 
da circulação de energia elétrica, manutenção preventiva e corretiva de painéis elétricos e 
quadros de distribuição, instalação de equipamentos elétricos. 
 
SEREDE SERVIÇOS DE REDE S/A          (08/2012 a 07/2017) 
Cargo: Oficial de Rede. 
Funções: Desenvolvimento de planos, metas e cronogramas a fim de concluir os projetos 
dentro do prazo, apoio à equipe na realização de tarefas diversas conforme a demanda, 
planejamento e execução das atividades diárias de acordo com os prazos definidos pela 
equipe, participação em treinamentos, limpeza e manutenção da estação de trabalho  
 
 
EXTRACURRICULARES 
 
Técnico em Eletrotécnica – ESFERA CETERJ - 2023. 
Técnico em Segurança do Trabalho – SENAC – 2018. 
NR 33 Supervisor de Entrada (40 horas/aula) – SEREDE – 2016. 
NR 10 Segurança em Eletricidade (08 horas/aula) – SEREDE – 2016. 
NR 35 Trabalho em Altura (08 horas/aula) - SEREDE – 2016. 
Gestão da Responsabilidade Social e Ambiental (20 horas/aula) – UNOPAR – 2015. 
Eletricista Predial (216 horas/aula) – CVT – 2011. 
Utilização do Sistema de Gestão Integrada (24 horas/aula) – INMETRO – 2009.  


