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OBIJETIVO

Embarcar na categoria de Taifeiro Maritimo (TAA) ou Taifeiro Offshore, com foco nos objetivos
estratégicos da empresa, além de cumprir as principais exigéncias e boas praticas de acordo
com as recomendacoes do Ministério da Saude e Normas Regulamentadoras do Trabalho
Aguaviario.

Possuo disponibilidade para viagens e flexibilidade de tempo, estando apto a embarques em
diferentes regimes de escalas. Tenho todos os documentos na validade, incluindo CIVP, COVID-
19 (ciclo completo).

EXPERIENCIA PROFISSIONAL
Auxiliar de cozinha — Embarcag&o F/B Principe Jose Il

Atividades realizadas: elaboracdo de cardapio; montagem de linha de servir em coifas quentes;
preparacao da mesa de café da manha, arrumacado de camarotes, producao de alimentos sob
supervisdao do CZA para 110 comensais; limpeza, higienizagdo da cozinha e utensilios utilizados;
organizacao de estoque do depdsito de alimentos secos.

Nutricionista Esportivo — Time de futebol da primeira divisdo do Campeonato Mineiro —
Divindpolis,MG 2004/2005.

Atividades realizadas: Elaborac¢do de cardapio semanal; avaliagdo periddica do estado
nutricional dos jogadores; cuidar da hidrata¢do pré evento em competicao; responsavel pela
melhoria do condicionamento metabdlico dos jogadores.

Responsavel técnico (RT) do restaurante Casardo — Oliveira MG 2023/2025

Atividade realizada: responsavel por fazer cumprir as normas técnicas de Boas praticas de
manipulagdo e controle dos alimentos; elaboragdo de cardapio; controle de estoque; lideranga
da equipe do refeitdrio.

Responsavel técnico (RT) da Coopelife Cartdes de vale alimentagdo — Divindpolis — 2020/2025.

Atividade realizada: responsavel pela parte documental e de legislacdo referente a
implantacdo do PAT (programa de alimentacgdo do trabalhador).

Personal trainer, gestor e nutricionista do Studio Coelho — Oliveira MG 2020 a 2024.

Atividade realizada: Responsavel pela elaboragdo da periodizacdo dos treinos de atividade
fisica; responsavel pelas avaliagdes fisicas e nutricionais dos clientes; responsavel pela
elaboracdo dos cardapios individualizados e pelo controle de acesso do studio.



FORMAGAO ACADEMICA

Graduado em Nutrigdo - Universidade José do Rosario Vellano, UNIFENASI por fazer cumpri as
normas técnicas

Concluido — 2004

Pés-graduado em Musculacdo, personal e empreendedorismo - Veiga de Almeida BH
Concluido em 2011

Pés-graduado em gestdo empresarial - SENAC Oliveira

Concluido em 2008

Pés-graduado em fisiologia e nutricdo esportiva - Unincor Trés Coragdes

Concluido em 2006

CAPACITAGAO PROFISSIONAL

*Adaptacdo para aquaviarios CAAC CTS — Taifeiro, Marinha do Brasil - 2025
*Capacitacdo de Taifeiro 180h - Centro de Treinamento Maritimo Portside Concluido em 2025
*Capacitacdo de Cozinheiro 275h - Centro de Treinamento Maritimo Portside

*Boas Praticas de Manipulacdo de Alimentos 12h - ANVISA

*Instrutor Master Mind LINCE — Lideranca, Inteligéncia interpessoal e Comunicagdo eficaz —
Instituto Albuquerque — Ribeirdo preto SP - 2016

*Treinamento Basico de Seguranca - TBS/I, Regra VI/1 - (CFAOC) Equivale ao CBSP de acordo
com a Resolugdo A.1079 (28) da Organizacdo Maritima Internacional (Val. 2030)

*Conscientizagdo sobre Protecdo do Navio, Regra VI/6 - (CFAOC) Equivale ao CPIN de acordo
com a Portaria DPC n233/2022 (Val. 2030)

*Inglés Técnico Maritimo (Mddulo I, Il e lll) 24h - Centro de Treinamento Maritimo Portside
*Navegacdo Geral 40h - Centro de Treinamento Maritimo Portside

*Regulatory Compliance Fundamentals 30h (Legislacdo Maritima) - Centro de Treinamento
Maritimo Portside

*Formacdo Basica para Navios 32h - Centro de Treinamento Maritimo Portside
*Transformacdo Digital no Setor Maritimo 30h - Centro de Treinamento Maritimo Portside
*Bombas Maritimas 04h - Centro de Treinamento Maritimo Portside

*Elementos de Mdaquinas 20h - Centro de Treinamento Maritimo Portside

*Combate a Incéndio Basico - CBINC 04h - Centro de Treinamento Maritimo Portside

*Operacgoes em Servigcos de Rebocagem de Navios 20h - Centro de Treinamento Maritimo
Portside

*5S Para Maritimos 20h - Centro de Treinamento Maritimo Portside



*Gerenciamento de Residuos 40h - Centro de Treinamento Maritimo Portside
*Saude Ocupacional 40h - Centro de Treinamento Maritimo Portside
*Saude e Seguranca no Trabalho 40h - Centro de Treinamento Maritimo Portside

*NR30 - Seguranga e Saude no Trabalho Aquaviario 40h - Centro de Treinamento Maritimo
Portside - Concluido 2025

*Curso basico de socorro e resgate. (Carga horaria: 40h). Cruz Vermelha Brasileira - MG, CVB,
Brasil - 1999

*Curso de curta duragcdo em educacao fisica. (Carga horaria: 8h). Universidade Federal de
Minas Gerais, UFMG, Belo Horizonte, Brasil 2006

*Curso de formacgdo de sargentos (carga horaria 760hs) Exército brasileiro, Sdo Jodo Del Rei,
MG
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(Organizagio Militar)

AO MERITO

"PARA QUE SEJAIS OTIL A PATRIA,
DEVEIS MANTER, QOMO CIDADAO, COMPORTAMENTO
SEMELHANTE 2O QUE MANTIVESTES COMO MILITAR'
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Em homenagem ac merito, declarames que 32 St Alessandro Pirmino
__Vascarenhes , durante a prestagdo do Servigo ML
Litar inlelal, manteve excelente atividade e medelar compertamento, como

¢ congiumam as suas alteragoes e a observagao do mede como desempenhou ¢S
cicargos, que Lhe foram atribuidos, fazendo jus a esta prova de distingao
dos seus supericnes hierarquicos.
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