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RESUMO PROFISSIONAL
Jovem proativo, com excelente capacidade de adaptação e vontade de crescer profissionalmente, 
buscando contribuir positivamente para a equipe e adquirir conhecimentos para uma carreira sólida.

FORMAÇÃO
Ensino Médio (Completo) jan 2020 - dez 2023
Colégio Estadual Luiz Reid, Macaé

Desenvolvimento de competências interpessoais e organizacionais, fundamentais para o ambiente de 
trabalho.

EXPERIÊNCIA
Estágio Técnico em Enfermagem nov 2024 - fev 2025
ETMAC, Macaé

Auxílio na rotina de cuidados aos pacientes sob supervisão.
Apoio em procedimentos simples e organização de materiais.
Acompanhamento de profissionais da área para aprendizado prático.
Auxílio na higienização e conforto dos pacientes.

COMPETÊNCIAS
Pacote Office

Colaboração eficaz em equipe

Gestão eficiente de tarefas

Adaptação ágil a novas funções

Comunicação eficaz

Cumprimento dos prazos de entrega

IDIOMAS
Inglês
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CURSOS
Power BI atual

Introdução ao Power BI e suas aplicações práticas
Publicação e compartilhamento de relatórios no Power BI

Fundamentos da Gestão Losgística mai 2025
Planejamento e controle de estoques para otimizar recursos e reduzir custos
Gestão de armazenagem e movimentação de materiais

Técnico de Enfermagem ago 2023
Realização de atividades básicas de assistência ao paciente.
Desenvolvimento de habilidades em comunicação e trabalho em equipe na área da saúde.

ESTÁGIOS
Técnico de enfermagem nov 2024 - fev 2025
ETMAC, Macaé

Colaboração com a equipe de enfermagem na administração de medicamentos sob supervisão.
Participação no acompanhamento de pacientes, auxiliando em atividades de reabilitação.
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