JULIA ANDRADE

NUTRICIONISTA - CRN: 20100730

e (22)999065590 e nutricionistajuliaandrade@gmail.com

OBJETIVOS

Promover saude e a qualidade de vida por meio da alimentagao, acompanhando
patologias e orientando com base em evidéncias cientificas. Comprometida com um
atendimento ético, empatico e centrado nas necessidades individuais ou
multiprofissionais.

FORMACAO

POS-GRADUAGCAO EM NUTRICAO CLINICA
UFRJ - Conclusao 2022

BACHARELADO EM NUTRICAO

Universidade Anhanguera de Niterdi - Conclusao 2019

EXPERIENCIAS

NUTRICIONISTA CLINICA - CLINICA PLENNA / LIVING SAUDE E BELEZA / LOREN CLIN
Macaé - RJ /2022 - Atual

Atendimento nutricional personalizado com foco em reeducacao alimentar, saude
digestiva, cirurgia bariatrica, saude da mulher, adolescente.

ESTAGIO NUTRI(}AO HOSPITALAR - HOSPITAL E MATERNIDADE SAO FRANCISCO
Niteréi - RJ /2019

Internacao de paciente, avaliacao nutricional, prescricao de dieta, supervisao da copa e
visita clinica.

ESTAGIO EM ALIMENTACAO COLETIVA - COLEGIO SAO VICENTE DE PAULO

Niterdi - RJ /2019
Acompanhamento da rotina de producgao de refei¢bes escolares. controle de qualidade e
educacao nutricional.

QUALIFICACOES COMPLEMENTARES

* Curso em doencgas endocrino metabdlicas - UERJ
e Curso Exel Basico
¢ Inglés basico



