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Técnico em Segurança do Trabalho. 
 

 
FORMAÇÃO 

 

 Nível Superior Incompleto – Engenharia de Produção - Universidade Unisuam. 
 Técnico de Segurança do Trabalho – SENAC RIO. 

 
 

CURSOS 
 

 NR 35 – Instrutor trabalho em altura – HW treinamentos .  

 NR33 - Espaço Confinado - Supervisor de Entrada – Safety Work. 

 CBSP – Curso básico de segurança de plataforma. 

 HUET – Helicopter Underwater Escape Training.  
 BPC - Bombeiro Profissional Civil habilitado no CBMERJ (Corpo de Bombeiro Militar do Estado do 

Rio de Janeiro). 
 Brigadista voluntário de incêndio – Curso fire. 
 Seminário “Segurança em escavações e fundações eestabelecimento de taludes” SECONCI/RJ. 
 Seminário “Gestão de SST nos processos construtivos”, SECONCI/RJ. 
 Norma NBR-ISO 9001:2008 – Interpretação dos Requisitos – Instituto Ecológico Aqualung. 
 Norma OHSAS 18001:2007 – Interpretação dos Requisitos – Instituto Ecológico Aqualung. 
 QSMS – Qualidade, Segurança, Meio Ambiente e Saúde Ocupacional - Instituto Ecológico 

Aqualung. 
 Higiene Ocupacional – Consultoria Interagir. 
 Treinamento de Interpretação das Normas: ISO 9001:2008, ISO 14001:2004 e OHSAS 18001:2007- 

De Martini Ambiental. 
 Programa de Prevenção de Riscos Ambientais e Mapeamento de Riscos – Universidade Estácio de 

Sá. 
 Primeiros Socorros - Secretaria Municipal de Defesa Civil de Duque de Caxias RJ e Processo Apell. 
 Meio Ambiente - Secretaria Municipal de Defesa Civil de Duque de Caxias RJ e Processo Apell. 
 Combate a Incêndio - Secretaria Municipal de Defesa Civil de Duque de Caxias RJ e Processo Apell. 
 Direção Defensiva /Preventiva - SEST/SENAT. 
 Informática (pacote office). 

 
 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
 
 

 Construtora Ribeiro Caram. 
19/04/2024 até o momento – Técnico de segurança do trabalho. 
 
Atividades:  
- Avaliar documentação das empresas via plataforma;  
- Realizar diariamente inspeções de campo, visando verificação de atos e condições inseguras para 
os trabalhadores;  
- Realizar diálogo diário de segurança com os funcionários, de  forma a possibilitar uma maior 
compreensão nos aspectos de segurança do trabalho;  



- Ministrar treinamentos (admissional, integração e específico); 
- Apoiar tecnicamente a CIPA;  
- Realizar inspeções rotineiras em todo o sistema de combate a incêndio;  
- Atualizar-se quanto aos produtos de segurança desenvolvidos no mercado;  
- Auxiliar e elaborar documentações legais referentes à área de segurança, tais como PGR, APR, PPT, 
CIPA, mapeamento de risco, avaliações ambientais;   
- Controlar e realizar pedido de material EPC e EPI; 
- Elaboração de relatórios de segurança; 
- Responsável pelo controle de sinalização de segurança; 
- Acompanhar auditorias e reuniões com os clientes;  
- Acompanhamento de perícias técnicas.  
 
 

 Qualieng Engenharia e Montagem LTDA. 
09/2012 até 10/04/2024 – Técnico de Segurança do trabalho. 

 
 Odebrecht Organizações Imobiliárias 

02/2012 até 06/2012 – Técnico de Segurança do Trabalho 
 
 Qualieng Engenharia e Montagem LTDA. 

10/2011 até 01/2012 – Técnico de Segurança do trabalho. 
 
 Cofix Construções e Empreendimentos Ltda. 

04/2011 - 10/2011 – Técnico de Segurança do Trabalho. 
 
 Construtora CHL Desenvolvimento Imobiliário S/A. 

06/2010 – 03/2011 – Técnico de Segurança do Trabalho. 
 
 Rodoviário Schio Ltda. 

02/2010 – 06/2010 – Técnico de Segurança do Trabalho. 
 
 Cofix Construções e Empreendimentos Ltda. 

06/2008 – 02/2010 – Técnico de Segurança do Trabalho. 
 
 Editora Globo (Julia98 Locadora Ltda.). 

01/2004 – 05/2008 - Motorista. 
 
 
 
 

PRINCIPAIS CARACTERÍSTICAS 
 

Facilidade de adaptação em novos ambientes, capacidade de argumentação, iniciativa e senso de 
responsabilidade. 

 
 
 

INFORMAÇÕES ADICIONAIS 
 

CNH – Carteira Nacional de Habilitação - Categoria ¨AD¨



 


