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 Casado 

Procuro constantemente aplicar minhas experiências no setor administrativo e colocar em prática 

minhas habilidades organizacionais, de comunicação e atenção aos detalhes, sempre com foco em 

contribuir para a eficiência e o crescimento da empresa. Acredito que um bom desempenho nas 

rotinas administrativas — como atendimento ao cliente, controle de documentos e boletos, emissão 

de NFC-e e uso do Pacote Office — gera impacto direto nos resultados. Ao mesmo tempo, essas 

vivências impulsionam meu desenvolvimento pessoal e profissional, fortalecendo meu compromisso 

com a excelência e a confidencialidade nas informações. 

Meus valores são: 

Atitude, Comunicação, Comprometimento, Disciplina, Ética, Empatia, Foco em Resultado, 

Organização, Responsabilidade, Rápida Aprendizagem, Senso Critico, Proatividade. 

 

✓ Experiência profissional 

• Agil Serviços Especializados - Assistente Administrativo 
JARDIM MARILEA, RIO DAS OSTRAS 

2022-OUTUBRO – 2024-OUTUBRO 

• Vendedor Autônomo em Mídias Sociais 

2021-MAIO - 2022-SETEMBRO 

• Padaria e Mercearia Vitoria – Assistente Administrativo (Freelancer) 
OURO VERDE, RIO DAS OSTRAS 

2021-FEVEREIRO - 2021-JUNHO 

• Drogaria 5 Estrelas – Estagiário de Recursos Humanos 
PENHA, RIO DE JANEIRO 

2018-JANEIRO - 2018-SETEMBRO 

• Clínica Oto Alérgica – Estagiário de Administração 
DUQUE DE CAXIAS, RIO DE JANEIRO 

2017-FEVEREIRO - 2017-DEZEMBRO 

• Caxias Shopping – Estagiário de Auditoria Fiscal 
DUQUE DE CAXIAS, RIO DE JANEIRO 

2015-FEVEREIRO - 2016-DEZEMBRO 

✓ Formação acadêmica 
 

• Ensino Médio Completo 
DUQUE DE CAXIAS, RIO DE JANEIRO 

COLEGIO ESTADUAL MINAS GERAIS  -  Conclusão: 2018 

• Curso Informática Básico ao Avançado 
DUQUE DE CAXIAS, RIO DE JANEIRO 

 MICROCAMP  -  Conclusão: 2016 

• Curso Excel Básico ao Avançado 
DUQUE DE CAXIAS, RIO DE JANEIRO 

MICROLINS  -  Conclusão: 2017 

• Curso Técnico de Administração 
DUQUE DE CAXIAS, RIO DE JANEIRO 

ESCOLA TÉCNICA OBJETIVO  -  Conclusão: 2019 
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