
DADOS PESSOAIS 

ESCOLARIDADE e CURSOS 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

OBJETIVO 

Flávia de Jesus Silva Menezes 

Endereço: Rua São João Batista, Nº 71 Nova 

Holanda –Macaé –RJ 

Telefone : (22) 99614-9315 

Email : flavinhamenezzes@gmail.com 
 

 Nacionalidade: Brasileiro 

 Data de Nascimento : 12/12/1989 

 Estado Civil: Casada 

 Natural : São Francisco do Conde - BA 
 

 ENSINO MÉDIO COMPLETO 

 TÉCNICO DE ENFERMAGEM 

 TÉCNICO ENFERMAGEM DO TRABALHO 

 CURSO SUPERIOR. DE GESTÃO DE RH / CURSANDO 
 

Empresa: DM CARDOSO DISTRIBUIDORA DE ALIMENTOS LTDA 

Função: ATENDENTE COMERCIAL (AGENCIA POSTAL) 

Período: 02/07/2016 - 11/09/2017 

 
Empresa: RC CARDOSO NETTO COMERCIO E DISTR. DE ALIMENTOS LTDA 

Função: ATENDENTE COMERCIAL (AGENCIA POSTAL) 

Período: 02/06/2016 - 01/07/2016 

 
Empresa: CONTAX S.A. 

Função: TELEFONISTA 

Período: 07/12/2013 - 06/03/2014 

 
Empresa: CONTAX S.A. - EM RECUP. JUDICIAL EM RECUP. JUDICIAL 

Função: OPERADOR DE TELEMARKETING ATIVO E RECEPTIVO 

Período: 07/12/2013 - ABERTO 

 
Empresa: COOPERATIVA DE TRABALHO DE PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE - TEC LAR SAUDE LTDA 

Função: TECNICO EM ENFERMAGEM 

Período: 01/10/2021 - 31/12/2021 

 

Atuar como cuidadora de idosos perfil responsável. Apresento o meu curriculo como candidato a 

uma oprtunidade . Estou certo que colocarei os conhecimentos adquiridos em prática , bem como do o 

meu empenho em assimilar os procedimentos da funçao que exercerei. Pretendo tambem me 

desenvolver profissionalmente a fim de atender as expectativas da Empresa. 

mailto:flavinhamenezzes@gmail.com

