Ailto Rodrigues da Silva

Rua Santa Ana 19 Liberdade Rio das Ostras/RJ 28894382 telefone:
(22) 99792-2722, (22) 99976-1806,

E-mail: ailtorodriguessilva@gmail.com

Técnico em Seguranga do Trabalho: Desenvolvo agdes prevencionistas nos processos
produtivos com auxilio de métodos e técnicas de identificagcao, avaliagdo e medidas de controle
de riscos ambientais de acordo com normas regulamentadoras e principios de higiene e saude
do trabalho. Desenvolvo ag¢des educativas na area de saude e seguranga do trabalho. Orienta
o uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPI) e Equipamentos de Protegcao Coletiva
(EPC). Coleto e organizo informagbes de saude e de seguranga no trabalho. Executo programa
como, AET, PGR. 5s. Investigo, analisa acidentes e recomendo medidas de prevengéo e
controle. Tenho conhecimento em Leis Ambientais, Normas técnicas como ABNT NBR ISO
9001,14001 e 45001.

EDUCAGAO
eTécnico em Seguranca do trabalho - Escola Técnica ETP Rio das Ostras/RJ — 2015

Estagio realizado na Empresa J F Ferreira Distribuidora e Comercio — ME, supervisédo Cintia P.
Martins Tec. Em Segurancga do Trabalho, completando um total de 120 horas de estagio.

eTécnico em Imobilizagado Ortopédica — DESTAKE escola Técnica Rio das Ostras/RJ — 2007
eEnsino médio - Centro Integrado de Educagéo Publica 257, Rio das Ostras / RJ — 2001.
QUALIFICAGOES PRINCIPAIS

e NR35 trabalho em Altura — Brasil Treinamentos Rio das Ostras/RJ

e NR20 seguranga e saude no trabalho com inflamaveis — Brasil Treinamento Rio das
Ostras/RJ

e NR06 Equipamento de protec¢ao Individual - Brasil Treinamentos Rio das Ostras/RJ
e NR33 Supervisor de Espacgo confinado - Brasil Treinamentos Rio das Ostras/RJ

e Operador de Ponte Rolante - SENAI Macaé / RJ

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

e Instrutor Técnico em seguranga do Trabalho — ETP escola técnica — Rio das Ostras/ RJ —
Atual.

Competéncias desenvolvidas; treinamentos em Combate a Sinistro, comportamento
organizacional, Desenho técnico, Programas e sistemas, normatizagéo e legislagédo aplicada
(Normas Regulamentadoras, CLT, Legislacéo Previdenciaria), primeiros socorros, controles e
perdas, Higiene ocupacional, Ergonomia, Gestéo integrada de seguranca ( Programa 5s,
PDCA - Planejamento, Desenvolvimento, controle e Atuagao, Sistema de Gestéo Integrada.

e Técnico em Seguranca do Trabalho — Transforma Gerenciamento de Residuo 2024/ 2025;



Competéncias desenvolvidas; Treinamentos Nr 06, Nr11, Nr 18, Nr 35, DDS geral e setorial,
integragdo de segurancga, inclusdo do evento SS 2220 e-social e do People net, aplicagdo da
AET, acompanhamento em ag¢des de seguranga, liberagao de PT, PET, LAIPR, APR, CHECk
LIST, Laudo de inspecao de seguranga;

e Instrutor Técnico em Imobilizagao Ortopédica - Instituicdo Escola Técnica DESTAK

Competéncias Instrutoras de Imobilizagao ortopédica; Auxiliar na retirada e confeccéo de
diversos tipos de imobilizagbes, com materiais especificos, na execucao de tragdes cutaneas e
esqueléticas, tanto em pequenos procedimentos e infiltragdes quanto em manobras de
reducdes de fraturas, medidas de primeiro socorros

OUTRAS ATIVIDADES

e Familiarizado com Computadores como usuario avangado
e Pacote Office

e Montagem e Manutengéao

e inglés Fluente

INFORMAGOES COMPLEMENTARES:

Experiéncia Internacional e Nacional offshore, que contribuindo de forma expressiva e
significativa para a minha educagéo e melhoria de competéncias, como trabalho em equipe,
cumprir prazos, pro atividade, espirito de lideranga, resolu¢do de problemas e trazendo
solugdes inovadoras.
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